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Liebe Bewohnerinnen und Bewohner,
liebe Leser unserer Zeitung!

Am Freitag, den 15. Marz ist Weltschlaftag! Hatten Sie das
gewusst?

Erfunden hat diesen besonderen Tag im Jahr 2008 der Welt-
verband fir Schlafmedizin. Er wollte damit auf die
herausragende Bedeutung des Schlafes fur die Gesundheit
hinweisen. Der Schlaf ist eine Zeit der &ul3eren und inneren
Ruhe, die Mensch und Tier brauchen, um ihre Energien wieder
aufzutanken. Dabei senken sich Puls, Atemfrequenz und der
Blutdruck — auch die Gehirntatigkeit verandert sich. Das
SchlielRen der Augen unterstutzt und fordert diesen Riickzug
von der AulR3enwelt.

Mensch und Tier haben einen biologischen Schlaf-Wach-
Rhythmus, die so genannte ,innere Uhr", die sich an den
Tages- und Nachtzeiten mit ihrem Hell-Dunkel-Wechsel
orientiert. Ist es draufR3en hell, fihlen wir uns wach und munter.
Mit zunehmender Dammerung lasst unsere Energie nach und
wir werden mude. Diese Phasen dauern ungefahr 8 Stunden,
konnen aber von Mensch zu Mensch unterschiedlich sein.

Wird dieser Rhythmus verandert oder unterbrochen, reagieren
wir mit Schlafstérungen. Zum Beispiel leiden Schichtarbeiter da-
runter oder Vielflieger, die mehrere Zeitzonen durchfliegen, wo-
bei die innere Uhr aus dem Takt gerat und einige Tage braucht,
um wieder ,richtig zu ticken.” Standiger Mangel an ausreichen-
dem Schlaf fuhrt nicht nur zu Dauermudigkeit, er kann zu ner-
vosen Storungen fuhren und muss dann behandelt
werden. Allerdings ist es wichtig, sich tagsiiber ausreichend zu
bewegen und zu beschaftigen, damit Korper und Geist auch
entsprechend gefordert sind.

In diesem Sinne: schlafen Sie gut!
Ihre Einrichtungsleitung und Ihr Sozialer Dienst
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Wir begrif3en herzlich unsere
neuen Bewohnerinnen und Bewohner und unsere Géaste

Frau Senaida Alles

Frau Marlis Hamm

Frau Marianne Hunold
Herr Ferdinand Kleinsorge
Frau Helga Kuhnhenn
Herr Walther Schafer

Herr Rolf Steffens
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Veranstaltungshinweise o
Es gibt zahlreiche Wochenan- ‘s

gebote, die unsere Bewohner ¥

dem Terminkalender in der

Eingangshalle entnehmen ‘4
konnen. Besonders dankbar
sind wir dabei den Ehrenamtli-

chen, die dieses Programm mit &
ermdglichen. An dieser Stelle Sl

veroffentlichen wir Veranstal- .z

tungen, die nicht alltaglich sind. S TN
Grol3e Ereignisse werfen ihre Schatten voraus:

04. Marz: Rosenmontag: 16 Uhr: Medebach HALEI im Fo-
yer

05. Marz: 14.30 Uhr Waffelbacken in den Wohnbereichen

06. Méarz: Aschermittwoch: 10 Uhr: Wortgottesdienst mit
Austeilung des Aschenkreuzes in der Kapelle

07. Mérz: 16 Uhr: Liedernachmittag mit den Damen der
Caritas-Konferenz im Foyer

13. Marz: 18.30 Uhr: DAmmerschoppen im Raum der Ta-
gespflege

13. Marz: 19 Uhr: Kreuzwegandacht der kfd in der Kapelle

14. Marz: 16 Uhr: Liedernachmittag mit Hans Kniesburges
im Raum der Tagespflege

20. Méarz: 19 Uhr: Kreuzwegandacht der kfd in der Kapelle

21. Marz: 16 Uhr: Liedernachmittag mit den Damen der
Caritas-Konferenz im Foyer

27. Marz: 19 Uhr: Kreuzwegandacht der kfd in der Kapelle

28. Mérz: 16 Uhr: Liedernachmittag mit Hans Kniesburges
im Raum der Tagespflege

Jeden Montag um 10 Uhr Heilige Messe in der Kapelle
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Jeden Dienstag um 10 Uhr Kreativgruppe mit Iwona Fetke

Jeden Mittwoch um 10 Uhr Bewegungsgruppe mit Antje
Lefarth, Vertretung: Bianca Muhlberger Schroder

Jeden Donnerstag um 10 Uhr: Cyber Oldies mit Antje
Humberg

Jeden Freitag 10 Uhr: Entspannungsgruppe mit Anita Ber-
kenkopf

Jeden Freitag um 16 Uhr Meditatives Gebet in der Kapelle

"
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Herzlichen Glickwunsch zum Geburtstag

04.
07.
10.
12.
14.
15.
23.
27.
30.

Wir trauern um

Frau Johanna Schroder
Frau Inge Isken

Marz: Frau Maria Magdalene Isken
Marz: Herr Friedrich Vogt

Marz: Frau Marianne Hunold

Marz: Frau Gisela Wachsmann
Marz: Herr Hubert Temme

Marz: Frau Elfriede Gihring

Marz: Herr Rudolf Pfitzner

Marz: Herr Hans Jirgen Ruhrmann

Marz: Frau Johanna Kaufhold
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Medebach HALEI im Wohn- und Pflegezentrum

Am Mittwoch, den 27. Februar hatten sich die Narrinnen und
Narren punktlich um 15.31 Uhr in unserem bunt geschmitickten
Foyer versammelt. Rainer Hellwig erdffnete das Programm und
begrifte alle Anwesenden herzlich zur Karnevalsfeier. Viele
Bewohnerinnen und Bewohner hatten sich verkleidet. Mit von
der Partie war die Mini Funkengarde mit dem Kinderprinzen-
paar Leonie und Tade. Die Minis tanzten zu Ehren ihres Prin-
zenpaares den Gardetanz und alle klatschten begeistert Beifall.
Das Kinderprinzenpaar richtete gekonnt einige lustige Worte an
die Feiernden und erntete ebenfalls grof3en Applaus. Rainer
Hellwig stellte sich nun als Tapezierer vor und erklarte was
beim heimwerkeln alles schief gehen kann. Alle lachten herzlich
uber seine Bittenrede.

Die Mitarbeiter des Sozialen Dienstes, der zusatzlichen Betreu-
ung und der Tagespflege erfreuten alle mit dem ,Fliegerlied”.
Die tollen Giraffen- und Tigerkostiime waren wirklich liebens-
wert auch wenn sie bei den Mitarbeitern zu ordentlichen
SchweilRausbruchen fuhrten.

Besonders toll ist es immer, wenn auch Aktive aus dem Mede-
bacher Karneval zu uns kommen. Die Showtanzgruppe ,Dan-
cing Panthers® sorgte fur tolle Stimmung. Sie boten einen super
Tanz mit wechselnden Kostiimen. Alle applaudierten begeistert
und verlangten auch nach einer Zugabe.

Zwel junge Kinstler aus dem Medebacher Karneval sorgten fir
viele Lacher. Leonhard und Mathis spielten als wéaren sie schon
viele Jahre im Karneval aktiv. Nach ihrer starken Darbietung
hoffen wir, sie in den nachsten Jahren noch 6Gfter bei uns be-
grufRen zu durfen.

Brigitta, Anita, Heidi und Tatjana spielten vier verzweifelte Da-
men, die auf Mannersuche waren. Unterstltzt wurden sie von
Heike, Ardian, Bianca und Iwona. Ihr Sologesang schaffte es
sogar in die Westfalenpost. Vielen Dank an Kerstin Neumann-
Schnurbus.
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Auch in diesem Jabhr liel3 es sich Angela Hesse nicht nehmen
einen Sketch gemeinsam mit Bianca Muhlberger-Schroder auf-
zufuhren. Als Adele und Adelchen sorgten die beiden fur viele
Lacher, zumal Bianca die Rolle der Oma ,Adele” ubernahm und
Angela Hesse die Rolle der flotten Enkelin. ,Adele“ kam mit ei-
nem aufgemotzten Rollator mit integrierter Schnapsbar und
Adelchen trug eine mehrfarbige Periicke und hatte so manch
flotten Spruch auf Lager.

Einen weiteren Sketch boten Ardian, Heike und Anita. Ardian
spielte den kranken Mann, der gemeinsam mit seiner Frau (A-
nita) den Arzt (Heike) aufsuchte. Nur leider kam der arme Pati-
ent Uberhaupt nicht zu Wort, Frau Anita fiel ihm standig ins
Wort und bevormundete ihn vom Feinsten. Ardian spielte den
armen Mann so Uberzeugend, dass alle Mitleid mit ihm hatten.
Anita spielte die herrschsichtige Ehefrau so beeindruckend,
dass alle ganz begeistert waren. Am Ende bekam der Ehemann
auf Rezept die Verordnung fiir eine neue Ehefrau.

Ein weiterer HOhepunkt unseres Karnevalsnachmittages war
der Auftritt unserer Bewohner. Gemeinsam mit Bianca hatten
sie einen Sitztanz auf das Lied ,Das Leben tanzt Sirtaki® ein-
studiert. Alle sangen und klatschten begeistert mit und die Be-
wohner hatten sichtlich Spald beim gemeinsamen Tanzen. Die
Stimmung war super.

Richtig viel Spal3 hatten alle bei dem Auftritt von Bodo von der
Kohlwiese. Wir freuten uns, dass uns Olaf Esten auch in die-
sem Jahr wieder vom Feinsten unterhielt. Er brachte einen Witz
nach dem anderen. Es ist einfach spitze, wenn uns so viele Ak-
tive vom Medebacher Karneval bei unserem Programm unter-
stutzen.

Besonders freuten sich alle, als uns auch die mittlere Funken-
garde mit inrem Gardetanz erfreute. Funkengarden gehoéren
einfach zum Karneval dazu. Die Madchen zeigten ihre akrobati-
schen Fahigkeiten und alle klatschten kraftig Beifall und ver-
langten nach einer Zugabe.
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Die Mitarbeiter vom Sozialen Dienst, der zusatzlichen Betreu-
ung und aus der Pflege zeigten dann noch einmal, was in ihnen
steckt. Mit inrem Luftpumpenorchester sorgten sie fr viel Ap-
plaus und Anita als Dirigentin hatte richtig viel Temperament
und holte aus allen das Beste heraus. Ob grof3e oder kleine
Luftpumpen, alle gaben ihr Bestes. Mit bunten Perticken und
Krawatten sorgten sie aul3erdem fir viele Hingucker.

Zum Schluss der Karnevalsparty wartete dann der H6hepunkt
des Karnevalsnachmittages. Das Prinzenpaar Kathi | und
Thomas IV kamen gemeinsam mit dem Karnevalsprasidenten
Thomas Hoffmeister, dem Elferrat und der grol3en Funkengarde
auf unsere Showbuhne. Alle klatschten und jubelten, die Garde
tanzte ihren Gardetanz zu Ehren des Prinzenpaares, es wurde
geschunkelt und das Prinzenpaar hatte eine Rede vorbereitet
und richtete das Wort an die Narrinnen und Narren. Hans
Kniesburges, der uns an diesem Nachmittag mit der typischen
Karnevalsmusik erfreute legte sich noch einmal richtig ins Zeug
bei den tollen alten Karnevalshits. Alle sangen begeistert mit
und schunkelten.

Der Kuichenchef sorgte nach der Feier flr ein phantastisches
Karnevalsabendessen mit vielen Salaten und leckerem Krus-
tenbraten.

Vielen Dank an alle Aktiven, an alle hinter der ,Buhne”“ und na-
tlrlich auch an das Kichenteam. Es war eine rundum gelunge-
ne Karnevalsparty und so beende ich meinen Bericht mit einem
dreifach donnernden

MEDEBACH HALEI
MEDEBACH HALEI
MEDEBACH HALEI
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Moritz und Sissi: Zwei zu eins
von Margitta Blinde

Unsere tierische Belegschaft hatte sich nun wieder auf drei Mit-
glieder vergréRRert. Wir waren gespannt, wie sich die Tiere un-
tereinander arrangieren wirden. Unsere alte Katze Sissi war ja
als kleines Katzenbaby zu uns gekommen und quasi mit dem
verstorbenen Hund Archibald aufgewachsen. Nach kurzer Zeit
hatten sie sich aneinander gewohnt und Archibald lief3 sich die
gelegentlichen Ubermitigen Attacken von Sissi gutmiutig gefal-
len. Sie begruf3ten sich liebevoll und lagen haufig bei ihrem Mit-
tagsschlaf dicht beieinander. Nach Archibald’s Tod hatten wir
den Eindruck, dass Sissi regelrecht trauerte. Sie war deutlich in
ihrem Wohlbefinden beeintrachtigt und lag viel herum. Ihr typi-
sches munteres Wesen, war leider nicht mehr zu erkennen.

Daher war es nicht verwunderlich, dass wir dachten, Sissi wiir-
de schnell Zutrauen zu dem neuen Hund fassen und sich mit
ihm anfreunden. Da hatten wir uns aber grtndlich geirrt! Sissi
war sichtlich erschrocken tber den Neuzugang. Sie wich in die
hinterste Ecke vom Raum aus, um dann mit ein paar wenigen
Satzen panisch in den Flur und von da durch die Katzenklappe
hinunter in die KellerrAume zu entwischen. Der Hund und wir
schauten erschrocken hinterher, aber weg war sie! Moritz da-
gegen mit seinem verspielten und ausgeglichenen Gemiit be-
guckte sich das Tier - mit den langen Beinen - vorsichtig von
einem sicheren Sitzplatz — d.h. vom Kichenstuhl aus an. Da
war er gewissermalRen auf Augenhdhe mit dem Hund. Der
Hund ging naher ran, schnupperte vorsichtig und begann dann
mit dem Schwanz zu wedeln. Moritz konnte dieses Zeichen
zwar nicht richtig deuten, begriff aber, dass ihm keine Gefahr
drohte und schnupperte seinerseits an der langen Hunde-
schnauze. Das Ganze dauerte nur ein paar Sekunden, dann
lieRen sie voneinander ab und jeder trollte sich in eine andere
Richtung. Es gab allerdings kein Gefauche und auch kein Knur-
ren. Wir atmeten auf. zumindest die beiden schienen ohne
Kleinkrieg miteinander auszukommen.
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In der folgenden Zeit gab es leider noch jede Menge Probleme
mit unserer arroganten Sissi, die nicht umsonst den Namen ei-
ner Kaiserin trug. Es sollte sich herausstellen, dass sie gewis-
sermal3en ihre Koffer packte und fortan in den Keller zog. Nun
waren die Tage und besonders die Nachte noch empfindlich
kalt, und ich machte mir Sorgen um das Tier. Auch gefiel es mir
nicht, dass sie sich so absonderte und begann zu vereinsamen.
Ich fing an ihr in der Waschkiiche, in die sie sich auf ein Regal
zwischen Kartons mit altem Kinderspielzeug zurlickgezogen
hatte, einen Schlafplatz zu bauen. In einem Einkaufskorb legte
ich ein weiches Kissen, und damit sie es auch gemdtlich hatte,
schlug ich die Seitenwdnde noch mit einer Decke aus. So war
sie vor Zugluft geschiitzt. Und tatsachlich nahm sie diesen Platz
schlief3lich an. Ein anderes Problem war ihr Zugang zum Fres-
sen. Moritz fral3 alles, was ihm in den Weg kam. Das Futter war
schneller weg als ich gucken konnte und tber eventuelle Reste
machte sich dann der Hund mit ein paar Happen driber her.
Das Ende vom Lied war, dass ich Sissi taglich ihre Ration Tro-
ckenfutter in den Keller brachte, dazu servierte ich ein Schal-
chen frisches Wasser! Diese Aufmerksamkeit liel3 sie sich gné-
dig gefallen, aber wenn ich sie streichelte, bekam ich blitz-
schnell ihre Krallen zu spuren!
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Kalenderblatt Marz 2019
Mo Di Mi Do Fr Sa S

o

Besondere Tage:

4. 3. — Rosenmontag

5. 3. — Faschingsdienstag
6. 3. — Aschermittwoch

1| 2

4 1 5|6 |7]8|09

Kalenderblatt: Marz
Im Méarz nimmt der Frihling
18119 20 | 21122 23 seinen Anfang. Die warmen
Sonnenstrahlen kitzeln un-
25|26 27 |28]29] 30 sere Nase; Utberall grint und
bltiht es. Die Vogel begriufRen diesen Monat mit inrem fréhlichen
Gezwitscher, und auch die ersten Schmetterlinge schltipfen aus
ihren Kokons.

11112 13 |14|15]| 16

RN {S ][5 e

Die frih bluhenden Blumen, die diesen Monat verschoénern,
sind u.a. Hyazinthen, Tulpen und Narzissen. Letztere kennen
wir auch unter dem Namen "Osterglocken", weil die gelben
Bltten oft um Ostern herum erscheinen.

Bis dahin ist es in diesem Jahr aber noch eine Weile hin: Erst
Mitte April steht das Osterfest an.

Berihmte Geburtstagskinder
Am 02. Marz wird Uschi Glas 75 Jahre alt. Die deutsche
Schauspielerin erblickte im Jahr 1944 das Licht dieser Welt.

Albert Einstein, der berihmte Physiker, hatte dieses Jahr sei-
nen 140. Geburtstag gefeiert. Er war am 14. Marz 1879 gebo-
ren worden.

Vogelgesang

Im Marz kdnnen sich unsere Ohren wieder am Gezwitscher der
Vogel erfreuen. Wie sehr haben wir das in den Wintermonaten
vermisst! Jetzt, im Fruhling, tréllert es aus allen Hecken.
Werden auch Sie frihmorgens vom Gesang der Amseln
geweckt?
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In diesen Wochen kehren auch viele Zugvogel zuriick. In
grolRen Schwarmen ziehen sie uber den Himmel und halten
Ausschau nach einem Nistplatz. Vielleicht wird ja ein Vogelpaar
eine Unterkunft in Ihrem Garten finden?

Unser Garten

Im Méarz kbnnen Hobbygartner endlich tun, worauf sie den gan-
zen Winter Uber gewartet haben: sich nach Herzenslust im Gar-
ten austoben. Wahrend die warme Frihlingssonne vom Himmel
lacht, sden sie die ersten Gemiusesorten an. So kdnnen sie sich
auf leckere M6hrchen und Salate freuen.

Zierpflanzen werden gediingt, insbesondere die friih bliihenden
Blumen wie Osterglocken und Hyazinthen. Welche Pflanzen
liegen Ihnen jetzt im Frihling besonders am Herzen?

Ruckblick: Heute vor 50 Jahren

Eine ganze Woche lang im Bett zu verbringen ... das haben
John Lennon und Yoko Ono geschafft. Vom 25. bis 31. Marz
1969 setzten sie damit ein Zeichen flr den Frieden. Keine
Faulheit also, sondern eine neue Form des Protests — mit gro-
Rer Offentlichkeitswirkung!

Sternzeichen / Tierkreiszeichen

fische Widder

20.02.2019-20.03.2019 21.03.2019-20.04.2019
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Gesund im Marz: Trittsicher sein

Uber den Winter rosten wir gewissermaflen etwas ein. Der
Mangel an Sonne und naturlicher Warme lasst uns bequem
werden. Wir sitzen lieber gemiitlich drinnen und bewegen uns
folgerichtig weniger. Mit dem Frihling erwacht nicht nur die Na-
tur drauf3en vor den Fenstern, auch wir spuren neue Energien,
die wir in die Tat umsetzen wollen. Da macht es Sinn vor dem
ersten Ausgang ein wenig zu uben, damit die Muskeln und Ge-
lenke wieder in Schwung kommen und wir vor allem sicher auf
unseren Fuf3en stehen.

Ein gutes Trainingsmittel ist in jedem Haus zu finden; die Trep-
pe. Sie bietet fur uns die Gelegenheit einfache Ubungen vorzu-
nehmen. Stellen Sie sich am Fuld der Treppe hin, keinesfalls in
die Mitte oder gar am oberen Ende! Die Gefahr ist zu grof3, bei
plotzlich auftretendem Schwindel das Gleichgewicht zu verlie-
ren und rickwarts die Stufen hinunter zu fallen! Halten Sie sich
unbedingt am Geldnder fest! Nun kann es losgehen: treten Sie
erst mal nur abwechselnd auf der Stelle! Das ist eine einfache
Ubung, um in Bewegung zu kommen und das Gleichgewicht zu
halten. Bitte 5 Minuten durchhalten!

Weiter geht’s damit den rechten Ful® auf die unterste Stufe zu
stellen und das Gewicht so zu verlagern, als wolle man weiter
hoch gehen. Den zweiten Fuld nachziehen, kurz auf der Stufe
stehen bleiben, atmen nicht vergessen und sodann mit einem
Ful® wieder zurlick, den anderen nachziehen. Das Ganze im
Wechsel mehrmals hintereinander. Wenn mdoglich 5 bis 10 Mi-
nuten lang.

Diese Ubung ist einfach, tibt aber Muskeln und Gelenke und die
Balance halten. Viel Spal3 dabei!
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Baum des Jahres 2019: Die seltene Flatter-Ulme

Wieder hat der Prasident
der Baum-des-Jahres-
Stiftung, Dr. Silvius
Wodarz, einen besonde-
ren Baum gekurt: dies-
mal ist seine Wahl auf die
Flatter-Ulme gefallen.
Ihren Namen hat sie von
ihren buschigen Bluten,
die sich im Wind hin und
her bewegen. Sie ist nicht
so bekannt wie ihre
- Verwandten die Berg-
- und Feldulme, aber sie
. hat eine hervorstechende
- Eigenschatft: sie ist wider-
, el * standsfahig gegen die so
Foto: A, Roloff -www baum-des jahres de e genannte Ulmenkrank-
heit, die im vergangenen Jahrhundert gewltet und die Bestan-
de reduziert hat. Der Erreger war ein Pilz, der Uber den interna-
tionalen Holzhandel nach Deutschland gekommen war und die
Wasserleitungsbahnen in den Stdmmen verstopfte, so dass die
Baumkronen vertrockneten.

Die Flatter-Ulme konnte sich gegen den Erreger behaupten,
selbst dann, wenn in ihrer unmittelbaren Nahe ein Baum er-
krankt war. Sie gehort allerdings zu den gefahrdeten Baumar-
ten, da ihr naturlicher Lebensraum in den letzten zwei Jahrhun-
derten stark zurlick gegangen ist. Inre Hauptverbreitung ist im
Norden- und Nordosten Europas. Sie fuhlt sich am wohlisten in
Wassernahe, kommt aber auch mit trockeneren Standorten an
StralRen und in Parks in Stadtnahe zurecht. Ihr Nutzen fir den
Menschen ist vielfaltig: aus der Rinde lassen sich Bastfasern
|6sen und verarbeiten, die Blatter eignen sich wegen ihres
hohen Eiweil3gehaltes hervorragend als Viehfutter und aus
ihrem widerstandsfahigen Holz werden seit alters her Gerat-
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schaften mit hoher Beanspruchung hergestellt wie zum Beispiel
Vertafelungen, Rader, Karren, Glockenstiihle oder auch Skier.

Damit die Flatter-Ulme nicht das gleiche Schicksal erleidet wie
ihre verwandten Ulmenarten, ist es wichtig auf sie und ihre Be-
durfnisse aufmerksam zu machen, sie zu schitzen und zu
fordern und ihr wieder passende Lebensraume zu verschaffen.
Sie gedeiht am besten in den Niederungen von Flusstalern, in
Feuchtwaldern und in der Gesellschaft von Eschen.

Zeltsprung: Johann Bottger der Erfinder des Porzellans

| Hauchzartes Geschirr mit feins-
| ten Verzierungen ... Porzellan ist
eine Kostbarkeit. Es ist so schon
und zerbrechlich, dass es nur zu
besonderen Gelegenheiten auf
den Tisch kommt... Friher konn-
ten es sich nur die Reichen leis-
ten. Urspringlich stammt Porzel-
lan namlich aus China. Wer es
nach Europa importieren wollte,
musste hohe Summen dafir be-
4 zahlen. Was lag da naher, als zu
4 versuchen, selbst Porzellan her-
4 zustellen? Das einzige Problem:
Das Gehelmnls zu dessen Herstellung wurde von den Chine-
sen streng gehitet!

Einem Mann jedoch sollte es gelingen, das Ratsel zu ltften und
Porzellan "nachzubauen": Johann Friedrich Bottger.

Er wurde zu Beginn des Jahres 1682 geboren, vermutlich am 4.
Februar. Bottger verbrachte den grof3ten Teil seiner Kindheit in
Magdeburg, bis er im Alter von 14 Jahren nach Berlin Gbersie-
delte. Dort lernte er das Apothekerhandwerk. Dieses brachte
ihn in Bertihrung mit der Alchimie. Die Faszination des jungen
Bottger war geweckt: In Experimenten versuchte er, den "Stein
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der Weisen" zu erschaffen — eine legendére Substanz, die Blei
in Gold verwandeln sollte!

Bottger behauptete schon bald von sich, er konne Gold herstel-
len. Eine gefahrliche Prahlerei! Denn sie machte die Grof3en
und Machtigen auf ihn aufmerksam: Der Kurfurst von Sachsen,
August der Starke, nahm den neunzehnjahrigen Bottger gefan-
gen. Er verlangte von ihm Gold, viel Gold! Béttger konnte dies
verstandlicherweise nicht produzieren. Aber in den unzéhligen
alchimistischen Experimenten, die er wahrend seiner Gefan-
genschaft durchfuhrte, fand er etwas, das ahnlich kostbar war:
die Rezeptur fur Porzellan!

Im Jahre 1710 nahm die Dresdner / Meil3ner Porzellanprodukti-
on ihre Arbeit auf. Sie ist noch heute eine der ersten Adressen
weltweit fur feines Porzellan.

Bottger wurde erst 1714, im Alter von 32 Jahren, wieder in die
Freiheit entlassen. Die jahrelange harte Arbeit unter schweren
Bedingungen forderte ihren Tribut. Bereits in diesem jungen Al-
ter erkrankte er schwer. Daneben hatte er auch mit seiner Al-
koholsucht zu kampfen. Bottger verstarb bald darauf, im Alter
von nur 37 Jahren. Sein Todestag, der 13. Marz 1719, jahrt sich
heute zum 300. Mal.

Bottger, diesem grof3en alchimistischen Meister haben wir es
zu verdanken, dass wir Porzellan heute als selbstverstandlich
ansehen kdnnen und sogar unsere eigene Produktion im Land
haben. Ohne ihn ware dieses schiéne Tafelgeschirr noch immer
den Reichen vorenthalten ... und den Chinesen.

100 Jahre Frauenwahlrecht

Fur Kinder, die heute aufwachsen, ist es eine Selbstverstand-
lichkeit, dass Frauen und Manner die gleichen Rechte haben.
Das war aber nicht immer so. Noch unsere Gromitter muss-
ten sich die Gleichberechtigung hart erkampfen.

Eines der Rechte, dass Frauen lange vorenthalten blieb, war
das Wahlrecht. Wahrend es flr Manner selbstverstandlich war,
ihre politische Meinung zu aul3ern und Reprasentanten zu wéh-
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len, hatten Frauen in der Politik nichts zu suchen. Das konnte
nicht fair sein — schliel3lich bilden Frauen die Hélfte der Bevol-
kerung. Deshalb machten sie sich seit der Mitte des 19. Jahr-
hunderts stark flr ein Mitbestimmungsrecht.

Zu dieser Zeit schloss sich Deutschland aus vielen kleinen Kai-
serreichen zu einem gemeinsamen Reich zusammen. Wie die-
ses gestaltet werden sollte, dartber sollten nicht nur die Man-
ner beraten!

Obwohl diese den Frauen zwar die politische Beteiligung unter-
sagten, lieBen sich die deutschen Frauen davon nicht unter-
kriegen. Sie schlossen sich zu Vereinen zusammen, diskutier-
ten, veroffentlichten Schriften und demonstrierten. Mitunter grif-
fen sie auch zu drastischen Methoden: Einige Frauenrechtlerin-
nen ketteten sich an Gelandern fest oder traten in den Hunger-
streik.

Es dauerte mehr als siebzig Jahre, bis ihre Bemihungen Erfolg
hatten: Im Januar 1919 durften Frauen in Deutschland zum ers-
ten Mal wahlen. Das war vor genau einhundert Jahren.

Wir sollten uns manchmal darauf zuriickbesinnen, wie kostbar
dieses Recht ist, das wir in unseren Handen halten — und wie
viel wir damit bewirken konnen.

Heute sind Frauen in der Politik nach wie vor in der Minderheit.
Obwohl ihnen die rechtlichen Turen offenstehen, sind es ande-
re Hlrden, die sie zurlickhalten. Da ist zum einen die noch im-
mer schwierige Vereinbarkeit von Kindern und einer Karriere.
Zum anderen ist es immer noch eine Mannerdomane. (verspu-
ren viele Frauen keinen besonderen Bezug zur Politik). Aber
auch wenn es hier noch viel zu tun gibt, ist unser Land auf ei-
nem guten Weg. Das hundertjahrige Jubilaum des Wahlrechts
far Frauen markiert einen Meilenstein in der Geschichte.

In Osterreich wurde Frauen das Wahlrecht Ubrigens bereits
1918 zugesprochen, in der Schweiz mussten sie bis 1971 war-
ten! (Das erste Land, das Frauen wahlen liel3, war Neuseeland,
1893.)
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Rezept von der Enkelin: Spaghetti mit Thunfisch-Sol3e

Zutaten:
400 g Spaghetti

1 — 2 Knoblauchzehen

Y% Bund glatte Petersilie

1 Dose Thunfisch in Ol

1 El Butter

1 Becher Sahne

2 Eigelb

3 El frisch geriebener Parmesan
Salz, Pfeffer

Spaghetti in reichlich
Salzwasser bissfest
garen.

Knoblauch fein hacken,
Petersilie waschen und
ebenfalls hacken. In
einem kleinen Topf den
zerpfliickten Thunfisch,
Knoblauch und Petersi-
lie leicht kdcheln
lassen. Butter, Sahne
und Parmesan dazu
geben und heild werden
lassen. Mit Salz und
Pfeffer ~ abschmecken [&&
und das Eigelb unter- #
rthren. Nicht mehr &
kochen lassen. In einer © &%
angewarmten Schiissel | §% -
die Nudeln mit der So- -
Re mischen und sofort \
servieren. B ™
Guten Appetit!
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Gedichte

Jahraus, jahrein
von Johann Wolfgang von Goethe

Ohne Schrittschuh und Schellengelaut
Ist der Januar ein boses Heut.

Ohne Fastnachtstanz und Mummenspiel
Ist am Februar auch nicht viel.

Willst du den Mérz nicht ganz verlieren,
So lass nicht in April dich fthren.

Den ersten April musst tberstehn,
Dann kann dir manches Guts geschehn.

Und weiterhin im Mai, wenn’s gluckt,
Hat dich wieder ein Madchen bertckt.

Und das beschaftigt dich so sehr,
Zahlst Tage, Wochen und Monde nicht
mehr.

Blume und Duft
von Friedrich Hebbel

In Frihlings Heiligtume,

Wenn dir ein Duft an’s Tiefste ruhrt,
Da suche nicht die Blume,

Der ihn ein Hauch entfuhrt.

Der Duft 1al3t Ew’ges ahnen,
Von unbegrenztem Leben voll;
Die Blume kann nur mahnen,
Wie schnell sie welken soll.
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Ratsel
Wir raten alte Berufe:

= Hier geht es mehr um eine Berufung als um ein ordentli-
ches Gewerbe.

= |m spaten Mittelalter wird er erstmalig mit seinem Gefolge
in den Dokumenten der gré3eren Stadte im Rheinland er-
wahnt.

= Die damaligen Stadtrate waren keineswegs erbaut tber
sein Erscheinen. Teilweise verboten sie sogar den ausge-
lassenen ,Mummenschanz®, der mit seiner Person einher-
ging.

= Die Menschen allerdings schlossen sich ihm gern an und
feierten seine Regentschaft laut und ausgiebig.

= Seine ,Regierungszeit” war und ist allerdings von Beginn
an begrenzt auf eine bestimmte Zeit im Jahr.

= Mancherorts regiert er allein, manchmal gemeinsam mit
einer Prinzessin an seiner Seite, oder mit ausgesuchten
Adjutanten und einem Hofstaat, je hach Brauchtum.

= Erist das Oberhaupt eines tibermitigen Volkes.

Wer war's? zulids|easuiey| Ja(

Wenn im Frihjahr die Zeit des Faschings, Karneval oder der
Fastnacht in den Regionen anbricht, dann ist seine Zeit ge-
kommen. Der von einem speziellen Komitee ausgewahlte Kar-
nevalsprinz tbernimmt das Zepter Uber sein narrisches Volk in
einer offentlichen Proklamation. Sein Kostim ist traditionell und
glanzt in farbenprachtigen Stoffen aus Seide und Satin. Auch
wenn er mit einer Prinzessin oder in einem Dreigestirn wie in
Koln oder mit einem Hofstaat oder Elferrat regiert, so ist der
Prinz doch die wichtigste Person. In der Karneval-Hochburg
Koln wird er respektvoll mit ,Seine Tollitat® angeredet. Wie in
einem realen Flrstenstaat liegt die herrschaftliche Macht bei
ihm. Alle anderen sind ihm unter- oder zugeordnet.
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Wortrad

Das Fragezeichen muss
durch einen Buchstaben Z R
ersetzt werden, damit ein

sinnvoller Begriff (im oder
gegen den Uhrzeigersinn) A E

entsteht. .

o _. U ?
Hinwels zur LOosung: "

Magier B E

Briuckenworter

Die folgenden Worter sind einzufiigen: BANK, BETT, BIER,
BRAND, FISCH, HAFT, MUTTER, SCHNITT, SEIL, SPEISE

) 4

DRAHT ’ WINDE
ERNST GLAS
WEIN MEISTER
GOLD MEHL
DOPPEL SOFA
HOBEL KONTO
NACH ‘ KARTE
KAISER MUSTER
GROSS BODEN
MALZ GLAS

Hinweis zum senkrechten Losungswort: Rettungshelfer
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Kreuzwortratsel (mit Hilfsbuchstaben)

Hinweis zum Losungswort: Einzelmusiker

. musika- |Wwind- . weib-

Primat, | lisch: schatten-| Beweis- kostbar, | liches Selbst-
Lemur | beseelt, | -, stiick selten Zauber- | sucht
belebt |Seie wesen
- A FE

A [,
Wasser- g Kinder-
strudel fahrzeug
Anti- _ \
ranspi-
DN O
4 (Kw.)
B s M noch Jager- R AR I
teil bevor rucksack Allende
Teil des v v X
A | |G S
meers
alter
L[y [ 1] M
von
r 6 Thailand 5
Hohen- ein rhein.
v | O ceter |
bergland segel schlecht
ein Insel- | 1.0 4
Getrdnk | euro- ¥ F S
(Kw.) paer Akng 1
\ 4 .
Zustim-
LL wegen, | A | mung
2 (Abk.)
. \ /
; Initialen spa-
ﬁ‘;gﬁ'ts' Morgen- p nisch: p
sterns ich
1 2 3 4 5 6
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Auflosung aller Ratsel aus dem Februar 2019

Auflésung Kreuzwortratsel Auflésung Wortrad
1| T S
M I T LE I D
S P LIEEN E
AL T AN
L S T UNK
LAUTE T E
A H I N
AKUSTIK
E| I L E N ®)
N T D AME
G R A E|UE|L
S AIE/'NF T E Lésungswort: SCHUSTER

RAHMEN
Losungswort Berufe raten: SCHUSTER

Auflésung Briickenworter (Losungwort AUFGEWECKT)

FUSS X N|IG|E |L HAKEN
DICHT KIUINISI|T GESCHICHTE
TOELPEL HIAIFI|T REIFEN
LAUB G|IR|UI|EIN SCHNABEL
HAFT DIAIUE|IR HAFT
WEISS WIEI|II IN BLATT
GELD mi1lTITIE|IL FINGER
KOCH BIU|ICIH ECKER
WECHSEL KIUIRIS STURZ
BRAND ME|IIISIT|IEIR BRIEF
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Lachen ist gesund ...

Der Oberarzt zu seinem Assistenten: ,Ist das der Ringer, der
vom Motorrad erfasst wurde? Der arme Mann, den hat es nun
wirklich hart getroffen, so wie er aussieht.” ,Nein, das ist der
Fahrer, der andere hat keine Verletzungen.®

Frau Bauer zu ihrem Zahnarzt: ,Herr Doktor, wenn Sie mir
schon alle Zahne ziehen missen, lassen Sie doch bitte die bei-
den Schneidzahne stehen.” Arzt: ,Wieso das?“ ,Ach wissen
Sie, dann sehe ich beim Lachen immer noch umwerfend aus!®

Bei den Abschlussprifungen schaut der Dozent auf seinen

Prafling und fragt. ,Junger Mann, sehen Sie dort driben den
Ahornbaum?* ,Naturlich. ,Dann melden Sie sich wieder zur
Prufung an, wenn sie an ihm wieder Blatter rascheln horen.”

,Dein Hund mag mich aber sehr* — \Wieso!“ — ,Jedes Mal
wenn er mich sieht, sagt er ,Wow"!

Oink, oink,
A quieck, ich hab
Euch beide lieb!_
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Aus dem Poesiealbum

Seh‘ich die Werke der Meister an,
so seh‘ich das, was sie getan.
Betracht ich meine Siebensachen, seh‘ich,
was ich héatt’ soll machen.

Die Ohren hat
er von mir!
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