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Liebe Bewohnerinnen und Bewohner,
liebe Leser unserer Zeitung!

Mal ehrlich: Kénnen Sie sich einen Start ins neue Jahr ganz
ohne Feuerwerk vorstellen? Umweltschitzer fordern in letzter
Zeit immer starker auf das Spektakel der Knallerei zu verzich-
ten. Uber 100 Millionen Euro werden in der Silvesternacht hier
bei uns in die Luft gejagt. So viel ungefahr kosten die bunten
Raketen und Feuerwerkskorper, die auf dem Boden und in der
Luft abgebrannt werden. Natirlich sieht es wunderschon aus,
wenn der Himmel tGber uns immer wieder in neuen Formen und
Farben erstrahlt! Staunend stehen wir da und betrachten uns
das einmalige Schauspiel.

Der Brauch, das beginnende Jahr mit einem Feuerwerk zu be-
gruRen, stammt urspriinglich von den heidnischen Germanen.
Diese glaubten, dass der Kriegsgott Wotan in den dunklen und
kalten Winternachten mit seinem Heer durch die Lufte zog und
Streit suchte, besonders in der Nacht zum Beginn des neuen
Jahres. Also wappnete man sich unten am Boden und machte
viel Larm und Licht, um Wotan zu vertreiben. Da man Feuer-
werkskorper noch nicht kannte, baute man Holzrader zusam-
men, zlindete sie an und liel3 sie brennend ins Tal hinunterrol-
len. Lautes Rufen und Schreien begleitete den Vorgang. So
hoffte man, die bosen Geister nachhaltig verjagen zu kénnen.
Hieraus hat sich dann allmahlich die Knallerei zu Silvester ent-
wickelt.

Heute fragt man sich, ob dieser Brauch noch in unsere Zeit
passt? Das viele Geld, das verpulvert wird, konnte sinnvoller
eingesetzt werden. Wirde es vielleicht ausreichen, wenn nur
einige grofRe Stadte ein kontrolliertes Feuerwerk an einem fest
gelegten Platz entziinden? Das konnte man im Fernsehen
Ubertragen und so héatten alle etwas davon. Alles Gute flr das
Jahr 2020 winscht Ihnen lhre Einrichtungsleitung und Ihr
Sozialer Dienst
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Wir begrif3en herzlich unsere

neuen Bewohnerinnen und Bewohner und uns

Frau Agatha Pieper
Frau Ursula Ricken
Frau Hildegard Rotgeri
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Veranstaltungshinweise

Es gibt zahlreiche Wochenangebote, die
unsere Bewohner dem Terminkalender in
der Eingangshalle entnehmen konnen. Be-
sonders dankbar sind wir dabei den Ehren-
amtlichen, die dieses Programm mit ermdg-
lichen. An dieser Stelle veroffentlichen wir
Veranstaltungen, die nicht alltaglich sind.

Grol3e Ereignisse werfen ihre Schatten
voraus:

05. Januar: 15.30 Uhr: Der MGV Medebach singt flr uns
im Foyer

06. Januar: ca. 10 Uhr: Die Sternsinger besuchen uns

07. Januar: 14.30 Uhr: Waffelbacken in den Wohnberel-
chen mit den Damen der Caritas-Konferenz

09. Januar: 16 Uhr: Liedernachmittag mit den Damen der
Caritas-Konferenz im Foyer

13. Januar: 15 Uhr: Die Kommunionkinder aus den umlie-
genden Orten besuchen den Ordenskonvent und die Ein-
richtung

16. Januar: 16 Uhr: Liedernachmittag mit Hans Kniesbur-
ges im Raum der Tagespflege

20. Januar: 15 Uhr: Neujahrsbesuch der Damen der Cari-
tas-Konferenz

23. Januar: 16 Uhr: Liedernachmittag mit den Damen der
Caritas-Konferenz im Foyer

30. Januar: 16 Uhr: Liedernachmittag mit Hans Kniesbur-
ges im Raum der Tagespflege
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Herzlichen Glickwunsch zum Geburtstag

02. Januar: Frau Agatha Pieper
03. Januar: Frau Ursula Doert

11. Januar: Frau Gertrud Dessel
13. Januar: Herr Walter Hartig

13. Januar: Herr Ernst Muhlberger
16. Januar: Frau Christel Middel
21. Januar: Frau Helga Miiller (Service Wohnen)

Wir trauern um

Frau Carla Engelbrecht
Herrn Josef Rotgeri
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Die Advents- und Weihnachtszeit 2019 im Ruckblick

Bereits am 20. November durften wir uns auf die nahende Ad-
ventszeit freuen, denn die Damen der Caritas-Konferenz kamen
zum traditionellen Platzchenbacken in die Einrichtung. Mit viel
Freude wurde gemeinsam gebacken und nattrlich auch reich-
lich probiert. Mit Spritzgeback, Vanillekipferin und Ausstech-
platzchen versuften wir uns die Adventszeit.

Am 1. Adventssonntag kam dieses Jahr bereits zum zweiten
Mal Gottfried Schiingel, um mit uns gemeinsam mit musikali-
scher Begelitung die 1. Kerze am Adventskranz anzuziinden,
Altbekannte Weihnachtslieder, aber auch moderne Sticke wie
Niklaus muss ein Seemann sein, erklangen an diesem Nach-
mittag. Da wurde kraftig mitgesungen und gelauscht. Nattrlich
durften auch nicht unsere selbstgebackenen Platzchen fehlen.
Die schmecken ja bekanntlich in der Adventszeit am besten.
Ein schoner Tag ging viel zu schnell zu Ende. Wir hoffen,
Gottried Schiingel auch in diesem Jahr wieder bei uns zu ha-
ben.

Am 4. Dezember besuchten uns die Kinder und Erzieherinnen
vom Familienzentrum Maris Stella und zeigten uns einen Later-
nentanz. Aul3erdem schmitckten sie flr uns einen kleinen Tan-
nenbaum, den wir bei uns im Foyer dekorierten. Wir sangen
auch gemeinsam Adventslieder. Diese Besuche sind bei allen
immer sehr beliebt, denn Kinder bringen doch eine ganz be-
sondere Freude in diese stimmungsvolle Zeit. Die Bewohnerin-
nen und Bewohner erfreuten sich im Anschluss noch gegensei-
tig mit verschiedenen, auswendig gelernten Advents- und
Weihnachtsgedichten.

Am Nachmittag des 4. Dezembers durften wir uns bereits zum
zweiten Mal in diesem Jahr tber den Besuch des Frauenchores
aus Oberschledorn freuen. Nachdem wir im Oktober einen
wunderschtnen Nachmittag miteinander verlebten, hatte sich
der Chor entschieden, uns in der Adventszeit noch einmal zu
besuchen. Die Anwesenden horten interessiert den wunder-
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schonen Klangen zu und viele sangen bei den bekannteren
Liedern begeistert mit.

Am 8. Dezember fand unsere Advents- und Nikolausfeier statt.
Die Kiiche servierte leckeren Kuchen, besonders freuten sich
alle iber den Christstollen, der einfach zur Advents- und Weih-
nachtszeit dazu gehort. Nach dem Kaffeetrinken kam die Gitar-
rengruppe aus Medebach zu uns und alle lauschten den stim-
mungsvollen Liedern. Es gab auch hier wieder viele Lieder, wo
alle mitsingen konnten: Die meisten Bewohnerinnen und Be-
wohner kennen zahlreiche weihnachtliche Lieder noch aus ihrer
Kindheit auswendig. Es gab weihnachtliche Gedichte und Ge-
schichten: Die Gedichte kennen ebenfalls viele Bewohnerinnen
und Bewohner noch aus ihrer Schulzeit, da friher viel mehr
auswendig gelernt wurde. H6hepunkt war der Besuch vom Ni-
kolaus. Wir konnten Maresi Deimel wieder flr diese schéne
Tradition gewinnen. ,Der Nikolaus® las uns Gedichte vor und
jeder bekam nattrlich auch ein Geschenk von ihm. Alle hatten
viel Freude und der Nikolaus besuchte auch noch die Bewoh-
nerinnen und Bewohner in den Zimmern, denen es an diesem
Tag nicht so gut ging und die deshalb nicht an der Feier teil-
nehmen konnten. Man horte aus vielen Zimmern das altbe-
kannte Nikolauslied ,Lasst uns froh und munter sein®.

Am 11. Dezember nahmen wir nun schon im dritten Jahr am le-
bendigen Adventskalender der Pfarrgemeinde teil. Um 19 Uhr
kamen trotz leichter Glatte viele Besucher zu uns, um mit uns
das 11. Turchen zu offnen. Mit Geschichten, Gebeten und Lie-
dern verbrachten wir eine gemdutliche halbe Stunde miteinan-
der, anschliel3end durften sich alle Gber ein Tasschen Punsch
freuen. Wir freuten uns, dass trotz des eher unbestandigen
Wetters so viele Gaste zu uns gekommen waren und liel3en im
Anschluss an den lebendigen Adventskalender den Abend mit
einem gemiutlichen Dammerschoppen ausklingen.

Am 13. Dezember durften wir uns Uber den Besuch von Zither-
spieler Eckhard Lauer freuen. Er war schon ein paar Mal zu
Besuch in der Einrichtung und sorgt mit seinem Zitherspiel fir
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gute Stimmung, aber auch flr echte Gansehautmomente, denn
seine Bandbreite des Moglichen ist wirklich sehr grof3. Er spielt
wunderschone klassische Musik, aber auch Volkslieder, Wal-
zer, Polka und naturlich auch Weihnachtslieder. Alle summten,
sangen oder wiegten sich im Takt zu den wunderschdn prasen-
tierten Melodien.

Am 14. Dezember ging es direkt weiter mit einem musikali-
schen Leckerbissen. Pfarrer Steinmann kam zu Besuch mit den
Konfirmanden, Katchumenen und einigen ehemaligen Konfir-
manden. Sein Gitarrenspiel ist bei Jung und Alt beliebt und alle
lauschten begeistert. Fur zwischendurch hatte der Pfarrer Ge-
schichten zum Nachdenken mitgebracht und er erzahlte auch
von eigenen Erfahrungen aus der Kindheit. Die Jugendlichen
durften sich nach dem gemeinsamen Singen mit Cola und
Platzchen starken und auch mancher Bewohner griff gerne mal
zu einer Flasche Coca Cola.

Am 3. Adventssonntag kamen besonders viele Bewohner, um
einen schonen Nachmittag mitzuerleben. Zu Anfang wurde die
3. Kerze am Adventskranz angeziindet. Dann folgten in ab-
wechselnder Reihenfolge Adventslieder, Geschichten und
schone, kleine, zusammengestellte Adventsgedichte. Mit eini-
gen Adventsratseln, die von den Bewohnern gerne geldst wer-
den, wurde der Nachmittag noch etwas aufgelockert. Alle be-
dankten sich mit Applaus ftr den schénen Nachmittag.

Am 18. Dezember folgten wir wieder gerne der Einladung der
evangelischen Frauenhilfe zur Weihnachtsfeier in das Gemein-
dehaus. Mit 23 Personen machten wir uns auf den Weg. Wir er-
lebten wieder einen schdnen Nachmittag mit besinnlichen Wor-
ten und Liedern. Pastor Steinmann erzahlte mit seinen Worten
die Weihnachtsgeschichte von Charles Dickens, bei der der
verbitterte Geschaftsmann Ebenezer Scrooge Begegnungen
mit den Engeln der Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft hat.
Alle horten gespannt zu. Naturlich trafen viele von uns auch alte
Bekannte wieder und so stand einem munteren Geplauder bei
selbstgebackenem Kuchen und Schmalzbroten nichts im Weg.
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Ein schoner Nachmittag ging wieder viel zu schnell vorbei. Ein
grolRes Dankeschon gilt den Fahrern der Tagespflege und na-
tlrlich der Tagespflege selber. Ohne ihre Unterstlitzung und
Kooperation waren solche Ausflliige nicht zu organisieren.

Am 4. Adventssonntag fand unsere Weihnachtsfeier statt. Wir
hatten gemeinsam mit dem Einrichtungsbeirat entschieden,
dass wir bereits um 15 Uhr mit einem gemeinsamen Kaffeetrin-
ken beginnen. Die Kiiche hatte auf Wunsch der Beiratsmitglie-
der unter anderem Frankfurter Kranz, Stollen und Platzchen fir
uns vorbereitet. Mir war vorher gar nicht bewusst, dass Frank-
furter Kranz so beliebt ist, obwohl ich ihn selber auch sehr ger-
ne esse. Nach dem Kaffeetrinken feierten wir gemeinsam mit
der Gemeindereferentin Frau Kissner eine weihnachtliche An-
dacht und stimmten uns so auf das Fest der Menschwerdung
Gottes ein. Hans Kniesburges spielte flr uns zahlreiche Ad-
vents- und Weihnachtslieder am Keyboard, alle sangen kraftig
mit. Wir sind sehr dankbar, dass er uns so oft unterstitzt, mit
uns alle zwei Wochen singt und auch noch in unserer Kapelle
die Orgel spielt. Das Fest endete mit einem gemeinsamen
Abendessen. Unser Kilichenteam hatte ein sehr leckeres Fest-
tagsmenu vorbereitet. Nach dem Essen waren die meisten
doch sehr mide und so klang die Feier langsam aus.

Am 23. Dezember besuchten uns die Kommunionkinder aus
Medebach und fuhrten flr uns das Krippenspiel auf. Das ist nun
schon seit einigen Jahren Tradition. Es ist immer wieder schon,
wie die Kinder die Ereignisse der damaligen Zeit nachspielen
und damit ein bisschen Weihnachtsfreude zu uns bringen. Un-
terstltzt wurden sie vom Kinderchor ,Die Orgelpfeifen® unter
der Leitung von Werner Komischke. Es war ein rundum gelun-
gener Nachmittag, zum Schluss hérten wir noch die Firbitten
und sangen ein Lied zusammen. Die Gemeindereferentin Frau
Kissner Ubt in jedem Jahr das Krippenspiel mit den Kindern ein.
Wir finden es soll, dass sie in jedem Jahr auch mit den Kindern
Zu uns kommt.
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Am Heiligen Abend spielt nun schon seit einigen Jahren das
Jugendblasorchester aus Medelon flir uns. Es ist toll, dass sich
die Kinder und Jugendlichen die Zeit fir uns nehmen und so ein
bisschen Weihnachtsfreude in die Einrichtung bringen. Es
macht Freude die klassischen Weihnachtslieder von einer
Blasmusik gespielt zu horen. Natirlich gab es auch hier wieder
reichlich Platzchen und Getranke fur alle.

Am zweiten Weihnachtstag fand am Nachmittag unsere traditi-
onelle Weihnachtsrunde im Foyer statt. Hier wurden noch ein-
mal weihnachtliche Geschichten und Gedichte vorgelesen, ein
bisschen geratselt und nattrlich Weihnachtslieder gesungen.

Am 28. Dezember freuten wir uns uber den Chor ,Laudatio® aus
Hillershausen. Besonders schon war es, dass uns so die Zeit
zwischen den Jahren versuf3t wurde. Mit modernen, klassi-
schen und religiosen Weihnachtsliedern sorgten sie flir sehr
besinnliche Stimmung und auch zahlreiche Bewohnerinnen und
Bewohner sangen kraftig mit. Besonders beeindruckend war
das Lied vom kleinen Trommler, denn eine der Frauen trommel-
te wahrend des Liedes. Zwischendurch lasen uns die Frauen
vom Chor Gedichte vor, auch hier boten sie viel Abwechslung.
Es war ein rundum gelungener Nachmittag, den wir alle mitei-
nander verlebten.

Am letzten Sonntag im alten Jahr hatten sich die Kolleginnen
etwas ganz besonderes ausgedacht. Nachdem es nun schon
einige Marchenrunden gab, schauten sie nun mit den Bewoh-
nern zusammen das Marchen ,Drei HaselnUsse fur Aschenbro-
del“. Die Bewohner genossen nach all dem Trubel der vergan-
genen Tage den ruhigen, gemitlichen Nachmittag. Besonders
freuten sich alle, weil sich die Mitarbeiterinnen auch entspre-
chend des Méarchens verkleidet hatten.

Der Silvestereinladung folgten ca. 20 Personen. Sie kamen
nach und nach und setzten sich an die liebevoll geschmuickten
Tische. Es wurde sich unterhalten tber Silvester friher und
heute. Die Bewohner freuten sich tber eine schéne Bowle, die
von der Kuche vorbereitet worden war und tranken sie mit Ge-
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nuss. Es gab aber auch Bier, sowie alkoholfreie Getranke. Auch
einen Apfelkorn nach dem Essen nahmen manche sehr gerne.
So gegen 20.30 Uhr folgte ein kleiner Imbiss, den auch die Ku-
che mit viel Liebe zubereitet hat. Das Essen schmeckte allen
sehr gut. Nach dem Essen wurde sich weiter unterhalten. Eine
der Mitarbeiterinnen erzahlte von einer Anekdote aus jungen
Jahren, worilber alle lachten. Eine andere Mitarbeiterin las noch
Geschichten vor. Auch diese gefielen gut. Nach und nach ver-
abschiedeten sich die Bewohner, bis Mitternacht hielt nur einer
durch. Er schaute sich mit uns noch das Feuerwerk an und ging
dann auch schlafen.

Ein ganz herzliches Dankeschon an alle, die die Advents- und
Weihnachtszeit mitgestaltet haben. ©
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Sissi: Refugium
von Margitta Blinde

Moritz ist wieder hergestellt! Das ist schon, aber auch lastig,
zum Beispiel, weil er in kurzer Zeit so viel zugenommen hat,
dass er nicht mehr durch das auf3ere Katzenloch passt. Er
zwangt seinen dicken Katerkopf von drauRRen in die Offnung,
versucht die Vorderpfoten mit den Schultern noch hinter her zu
schieben und steckt fest! Ich stehe im Vorgarten daneben und
schaue mir das kleine Drama an. Ein paar Mal ruckelt er noch
hin und her, bis er langsam rtckwarts wieder rauskommt. Das
Loch wird noch ein paar Mal missmutig gemustert und mit den
Schnurrhaaren vorsichtig austaxiert. Es bringt nix, er passt ein-
fach nicht mehr durch. Moritz trabt enttauscht und schlecht ge-
launt durch den Schuppen in den hinteren Garten, wo er sich
durch lautes Miauen beim Nachbarn beschwert.

Sollen wir das Katzenloch vergré3ern, fragen wir uns? Wir be-
schliel3en erst einmal abzuwarten. Moritz ist wieder wie vor sei-
nem Unfall, ein junger Rupel. Sissi, die nhun auch schon im ge-
setzten Alter von 10 Jahren angekommen ist, hat es nicht leicht
mit ihm. Im Stillen denken wir, sie hatte ihn erziehen sollen, als
er noch klein und liebebedirftig war, aber da hatte sie keine
Lust und hatte ihn verjagt und angefaucht. Jetzt setzt er hinter
ihr her, sobald er sie irgendwo entdeckt. Es ist schwer zu sa-
gen, ob er vielleicht nur spielen, oder ob er sie vertreiben will.
Er poltert sogar die Treppenstufen hinter ihr her. Sie saust dann
durch die Katzenklappe in den Keller und von dort durchs Kat-
zenloch nach drauf3en in den Vorgarten. Da kommt der Kater
nicht mehr hinterher. Auf3erdem scheinen ihm die verbliebenen
Narben auf seinem Rucken daran zu hindern, ihr durch die en-
ge Offnung zu folgen. Moritz ist nicht nur kréaftig, er ist auch
sehr grol3 und somit kratzt die Mauerdffnung auf seinem Ri-
cken entlang und das tut ihm ganz offensichtlich weh.

Immer wieder gibt es Gefauche und Gepolter, wenn die beiden
aufeinander treffen. Meist bringt Sissi sich mit ein paar langen
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Satzen in Sicherheit. Auch das Futter kdnnen die beiden nicht
friedlich teilen. Moritz ist stets als erster da und schaufelt weg
was in ihn reinpasst. Sissi wartet vergebens darauf, dass er et-
was ubrig lasst. Allmahlich tut sie mir richtig leid. So gern ich
meinen Schmusekater habe, ihr macht er das Leben schwer.
Sissi war schon immer eine kleine, zierliche Katze, jetzt wird sie
richtig dinn. Also, richtete ich im Flur auf der breiten Fenster-
bank einen separaten Essplatz flr sie ein, den sie auch nach
kurzer Zeit annahm. Doch ich fragte mich, wo sie ihren Schlaf-
platz hat?

Sissi’s angestammten Ruheplatze hatte Moritz fir sich in Be-
schlag genommen. Kaum hat Sissi es sich irgendwo gemdtlich
gemacht, kommt der Kater hinzu und rupelt und schubst herum,
so dass sie sich verzieht. Eines Abends ging ich auf die Suche
nach Sissi runter in den Keller und entdeckte zu meiner Verblif-
fung meine Katze auf dem Absatz unter der Treppe, wo ein
Gartenkissen lag. Dahin hat sie sich vor den Nachstellungen
von Moritz in Sicherheit gebracht! Am nachsten Tag besorgte
ich einen gepolsterten Liegeplatz fur sie. Jetzt hat sie ein be-
guemes Refugium, wo sie ihre Ruhe hat.
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Das Jahrhunderthochwasser 1995

Mehr als 1.200 km weit fliel3t der Rhein von seinem Ursprung in
der Schweiz gen Norden, bis er schliel3lich in den Niederlanden
ins Meer mundet. Er ist einer der grof3ten und bedeutendsten
Flisse Europas. Aber der Segen, der er flr die Siedler an
seinen Ufern bedeutet, ver-
kehrt sich leider manchmal in
einen Fluch: wenn die gewal-
tigen Wassermassen des
Rheins namlich tber die Ufer
treten.

Heutzutage sind die Schutz-
vorkehrungen zwar so gut,
dass kleinere Hochwasser gut
in Schach gehalten werden
konnen. Aber immer wieder

kommt es zu verheerenden Pegeluhr KéIn
Uberschwemmungen Gerade Der kleine Zeiger zeigt die Meter

. ) . ) an. Der groRe Zeiger zeigt die
tiefer liegende Stadte wie Dezimeter des Wasserstandes an. =
Bonn oder Koln sind schwer (2,88 m auf dem Bild)
davon betroffen. ab 11,30 mUberflutung der Altstadt 4

. . 1l ab 10,70 mKatastrophenalarm
In trauriger Erinnerung ge- gt  ab 8,30 m Sperrung des Schiffverkehrs

blieben ist den Bewohnern
vor allem das Jahrhundert-
hochwasser von 1995: Da-
mals stieg der Pegelstand in
Koéln auf ein Rekordhoch von 10,69 Meter — normal sind
3,84 m!

Begonnen hatte die Katastrophe im Januar, als heftige Regen-
schauer den Fluss zum Anschwellen brachten. Als dann auch
noch der viele Schnee in den Bergen schmolz, begannen zum
22. Januar die Pegelstande in vielen Stadten dramatisch zu
steigen. In Andernach bei Koblenz jagten am 30. Januar 10.000
Kubikmeter Wasser pro Sekunde durch die Messstation — eine
gigantische Menge! Kein Wunder, dass das Flussbett die Fluten
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nicht halten konnte. In weiten Gebieten traten sie uber die Ufer.
Sie  Uberschwemmten Stralen und Hauser, legten
offentliche Verkehrsmittel lahm, verursachten Stromausfalle
und vertrieben Menschen aus ihrem Zuhause.

Es war ein trauriger Streich des Schicksals, denn schlie3lich
hatte nur ein Jahr zuvor, zu Weihnachten 1993, ein anderes
starkes Hochwasser die Bewohner der Rheinufer heimgesucht!
Vielen von ihnen sal} der Schreck noch in den Knochen. Die
Normalitat war gerade erst wiederhergestellt worden. Und nun
eine weitere Uberschwemmung! Der Pegelstand stieg sogar
noch einige Zentimeter héher als beim Weihnachtshochwasser.
Ironischerweise war es aber nicht genug, um den
Katastrophenalarm auszulésen: Dazu hatte es in Koln 10,70 m
gemessen werden missen — also einen Zentimeter mehr.

Redewendungen: Auf Draht sein

Wenn ein Mensch kompetent und schnell zugleich handelt,
dann sagt man von ihm, er sei "auf Draht". Ein eigenartiger
Ausdruck, nicht wahr? Was soll denn seine Schnelligkeit mit
einem Draht zu tun haben?

Entstanden ist diese Redewendung vermutlich im 19. Jahrhun-
dert. Damals mussten die Menschen noch ohne Telefon und
Internet auskommen. Das ubliche Kommunikationsmittel tGber
weite Strecken war der Brief. Wie lange es damit dauerte, eine
Nachricht z. B. von Deutschland nach Amerika zu Ubermitteln,
kdnnen Sie sich vorstellen. Geradezu revolutionar erschien da
die Erfindung des Telegrafen. Plotzlich war es maoglich, eine
Nachricht zu verschicken, die den Empfanger noch am selben
Tag erreichte! Der Telegrafendraht wurde deshalb zum Sinnbild
einer schnellen Kommunikation.

Ein Mensch, der "auf Draht" ist, handelt also besonders fix — er
weil3 sofort, was getan werden muss. Dazu muss er sich in sei-
nem Fachgebiet natlrlich besonders gut auskennen. Kennen
auch Sie jemanden, auf den dies zutrifft? Wer ist aus Ihrem Be-
kanntenkreis so richtig "auf Draht"?
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Kalenderblatt Januar 2020

Mo | Di | Mi |Do | Fr | Sa| So Besondere Tage
Neujahr 1. Januar
R ¢ | ° Heilige drei Kénige 6. Januar*

*
6 RN 1|12 * Feiertag in Baden-W(rttemberg,
13114 15|16 |17 |18 | 19 Bayern und Sachsen-Anhalt

2021|2223 |24 |25 |26
271282930 31

Ein neues Jahr in einem neuen Jahrzehnt beginnt. Wir sind im
21. Jahrhundert und begrifRen das Jahr 2020. Es ist ein Schalt-
jahr und zahlt 366 Tage. Alle Menschen die am 29. Februar
Geburtstag haben dirfen sich dieses Jahr freuen und wieder
ausgiebig an diesem Tag feiern. Das geht schlie3lich nur alle 4
Jahre!

Das neue Jahr beginnt oft mit schrecklichen Kopfschmerzen.
Wer fuhlt sich nach der wilden Party am Silvesterabend schon
dazu bereit, voller Energie das neue Jahr zu begrtf3en? Auch
vor der Tur sieht es nicht besser aus: Das Wetter zeigt sich
grau und kalt, die Tierwelt halt sich in ihren Bauten versteckt.
Das ist aber kein Grund, um zu verzagen, denn wenn es drau-
Ren ungemiuitlich ist, kann man es sich drinnen umso heimeliger
machen!

Der Januar ist eine gute Zeit, um sich mit Freunden zu umge-
ben. Und auch wenn der Geldbeutel nach dem ganzen
Weihnachtsrummel etwas zwickt, es gibt viele Mdglichkeiten,
um sich zu Hause gut zu amdisieren. Wie wéare es mit einem
Spiele-Abend? Lassen Sie sich von dem grauen Januar-Wetter
nicht die Stimmung vermiesen — bringen Sie stattdessen selbst
Farben und Frohsinn in Ihr Zimmer!
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Tierwelt

Wenn Sie ein Zugvogel waren, kdnnten Sie jetzt die Sonne im

warmen Afrika geniel3en. Dorthin namlich haben sich viele un-
serer heimischen Vdgel verzogen, um der Kélte hier im Norden
zu entgehen. Einige von ihnen nahmen daflr Flugstrecken von
mehreren tausend Kilometern in Kauf!

Pflanzen

Noch halt sich die Pflanzenwelt gut unter einer dicken Schicht
Schnee verborgen. Kahle Aste und briichiges Laub biegen sich
im kalten Januarwind. Aber schon bald werden die ersten BlU-
ten aus der weil3en Decke lugen: Schneeglockchen erheben
bereits im Januar ihre zarten Koépfchen. Die ersten Vorboten
des Frihlings, der bald in leuchtenden Farben seinen Einzug
halten wird!

Berihmte Geburtstagskinder

Am Dreikonigstag des Jahres 1745 erblickte Jacques Etienne
Montgolfier das Licht der Welt. Der Franzose wurde durch seine
Erfindung des gleichnamigen Heil3luftballons beriihmt.

Ein 'modernerer' Zeitgenosse ist der britische Sanger Rod Ste-
wart, der mit Songs wie "Sailing" oder "Baby Jane" weltberihmt
wurde. Er feiert am 10. Januar seinen 75. Geburtstag.

Ruckblick: Heute vor 60 Jahren

Kaum jemand erinnert sich noch an das kleine, unbedeutende
Konzert, das am 2. Juni 1960 in Neston (England) stattfand.
Dabei sollte es der Beginn von etwas ganz Grof3em werden!
Damals spielten John Lennon, Paul McCartney, George Harri-
son, Tommy Moore und Stu Sutcliffe namlich zum ersten Mal
unter dem Namen "The Beatles".

Tierkreiszeichen
Steinbock 22.12. — 20.01.
Wassermann 21.01. — 19.02.
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Gesund im Januar: Achtung Schwindel!

Kennen Sie das? Sie stehen vom Stuhl oder vom Sofa auf und
plotzlich dreht sich das Zimmer, oder der Boden scheint zu
schwanken, oder Sie haben ganz kurz das Gefihl nach vorn zu
kippen. Meist halt der Schwindel nur Sekunden- oder wenige
Minuten lang an, aber das reicht, um einen ordentlichen Schre-
cken zu bekommen. Wir halten uns am néachsten stabilen Ge-
genstand fest, bleiben stehen, atmen tief und langsam durch
und hoffen, dass danach die Welt wieder in Ordnung ist.

Meist ist dies auch der Fall, aber wenn solche Schwindelatta-
cken ofter vorkommen, muss die Ursache abgeklart werden.
Gerade altere Menschen sind haufig von Schwindel betroffen.
Das liegt einmal daran, dass sie oft Tabletten nehmen mitssen,
die Schwindel hervorrufen kbnnen. Schlaf- und Beruhigungsmit-
tel oder auch Blutdrucktabletten haben dies als Nebenwirkung.
Priifen Sie also erst einmal |Ihre Medikamente, am besten ge-
meinsam mit einem Pfleger/in. Stellen Sie fest, ob es daran lie-
gen kann, und ob vielleicht die Dosis zu hoch oder zu niedrig
ist? Dies kann einen verstarkten Druck im Kopf bewirken, der
dann den Schwindel ausldst. Durchblutungsstérungen im Ge-
hirn konnen auch die Ubeltater sein. Ein Besuch beim Hausarzt
und/oder Facharzt hilft bei der Ursachen-Klarung.

Unser Gleichgewichtssinn sitzt im Innenohr. Feinste Harchen
und Nerven und ein ausgekligeltes System von Kristallstein-
chen sorgen daflr, dass wir nicht aus der Balance kommen. Ein
Besuch beim HNO-Arzt kann hier fur Klarheit sorgen, ob alles in
Ordnung ist. Auch dauerhafte Verspannungen im Nacken durch
viel Fernsehen oder Lesen in gebeugter Haltung kénnen die
Durchblutung zum Gehirn beeintrachtigen. Sogar im Liegen
kann uns der Schwindel packen! Wenn wir uns im Bett auf eine
andere Seite drehen und plotzlich schwankt das Bett wie auf
hoher See, dann spricht man von einem so genannten Lage-
rungsschwindel. Der Ausloser hierfir sitzt haufig im Innenohr,
wo sich kleine Kristalle geldst haben und irgendwo hin gerollt

Wohn- und Pflegezentrum St. Mauritius, Prozessionsweg 7, 59964 Medebach



Mauritiusbote

Ausgabe Januar 2020

sind, wo sie nicht hingehéren. Manchmal fihren auch chroni-
sche Entzindungen im Ohr oder am Trommelfell zu pl6tzlichem
Schwindel. Wichtig ist, dass Sie der Sache auf den Grund ge-
hen und die Ursachen abklaren lassen! Bis dahin seien Sie vor-
sichtig und suchen Sie sich auf Treppen oder im freien Gelande
einen sicheren Halt. In der nachsten Folge verraten wir lhnen,
was Sie noch alles tun kdnnen, um in der Balance zu bleiben,

Vogel des Jahrs 2020: Die Turteltaube — Symbol der Liebe

Der Naturschutz Deutschlands und der Landesbund fir Vogel-
schutz in Bayern haben die Turteltaube zum Vogel des Jahres
2020 ernannt. In den letzten 40 Jahren ist ihr Bestand enorm
geschrumpft und sie steht folglich auf der Roten Liste fir be-
drohte Tierarten. Wie bei vielen Tieren ist auch der Turteltaube
ihr urspriinglicher Lebensraum verloren gegangen.

Durch die industriell betriebene Landwirtschaft fehlen Brachen
und Ackerrander mit Strauchern und Lichtungen, wo sie Wild-
krauter und Graser- und Baumsamen aufpicken kdnnen. Turtel-
tauben ernahren sich fast ausschlief3lich vegan.

Die Turteltaube gehoért zu den Zugvdgeln. Sie ist die einzige
mitteleuropéische Taubenart, die quasi als Langstreckenflieger
am Mittelmeer Gberwintert. Doch auf ihrem Weg in die nordliche
Sahara Ende Oktober gibt es ein grofl3es Problem: die Bejagung
von Zugvogeln, die in einigen Mittelmeerlandern immer noch
erlaubt und Ublich ist. Die zierliche Turteltaube ist eine beachtli-
che Leistungsfliegerin. Sie kann bis zu 700 Kilometer in einem
Non-Stopp-Flug schaffen, wobei sie eine Durchschnittsge-
schwindigkeit bis zu 60 km in der Stunde erreicht. Eine grof3ar-
tige Leistung flr einen Vogel mit einer Kérperlange von nur 25
cm. lhre spitz zu laufenden Fligel ermdéglichen ihr einen so
schnellen Flug auf ihrem Weg in den Suden. Den Hinflug im
Herbst absolvieren die Turteltauben in der Nacht, im Fruhjahr
dagegen machen sie sich tagstber auf die Heimreise.
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Die Alteren unter uns kennen sicher noch den Spruch: ,Die bei-
den sind wie die Turteltaubchen.” Damit sind verliebte Parchen
gemeint. Turteltauben gurren und schndbeln gern bei ihrer
Balz. Mannchen und Weibchen zeigen sich von ihren besten
Seiten voreinander, um bei ihren Auserwahlten zu punkten. Ih-
rem bestandigen, tiefen Gurren verdanken sie auch ihren Na-
men.

Scherzfragen (Auflésung: Seite bitte um 180° drehen)

1. Wie nennt man einen Chirurgen? u3z3qyolio 81q '

2. Was hort ein Haifisch gern? =o][=I-Ta N E=Tq I v
3. Welche Hose ist gefahrlich? 9SOYPUIAA @1 '€
4. Welcher Lowe schwimmt gut? plog J=qn UUBIA ¢
5. Welche Ideen wachsen im Garten? JopPIauUydsiny |
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Gedichte

Zum neuen Jahr
von Johann Wolfgang von Goethe

/wischen dem Alten Dankt es dem regen,

Zwischen dem Neuen, Wogenden Gluicke,

Hier uns zu freuen Dankt dem Geschicke Ak
Schenkt uns das Glick, Manniglich Gut N
Und das Vergangne Freut euch des Wechsels;*,};i
HeiBt mit Vertrauen Heiterer Triebe, > R -
Vorw@rts zu schauen, Offener Liebe, \
Schauen zuruck. Heimlicher Glut!

Stunden der Plage, Andere schauen 5
Leider, sie scheiden Deckende Falten
Treue von Leiden, Uber dem Alten

Liebe von Lust, Traurig und scheu;

- | Bessere Tage Aber uns leuchtet
Sammeln uns wieder, Freundliche Treue;

Heitere Lieder : Sehet, das Neue

{ﬂf Stdrken die Brust. Findet uns neu.
¥ 5, L“‘ﬁ

3%3 Leiden und Freuden, So wie im Tanze '
Jener verschwundnen, Bald sich verschwindet,
Sind die Verbundnen Wieder sich findet
Frohlich gedenk. Liebendes Paar:
O des Geschickes So durch des Lebens
Seltsamer Windung! Wirrende Beugung
Alte Verbindung, Fuhre die Neigung
Neues Geschenk! Uns in das Jahr.
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Rezept von der Oma: Rote Beete — Salat mit Walnlussen

500 g Rote Beete

1 - 2 Apfel

1 Zwiebel

Salz, Pfeffer, Zucker
3 EL Sahne

2 EL Essig

3 EL Ol

1 Handvoll
Walnusskerne

Rote Beete waschen
und in Wasser gar ko-
chen. Abkuhlen las-
sen, schalen und in
kleine Wirfel schnei-
den.

Die Zwiebel schéalen
und fein  wirfeln.
Apfel waschen und
grob raspeln.

Alles in eine Schissel geben, mit Salz, Pfeffer, einer Prise Zu-
cker, Sahne, Essig und Ol anmachen und die grob gehackten
Walnilsse darlber streuen.

Gelbe oder rosafarbene Beete schmecken milder und weniger
erdig als die Rote Bete.

Guten Appetit!
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Ratsel
Stelldichein mit Musik

Wir raten Schlager der 50er:

= Im Jahr 1953 kam eine Gruppe aus den Niederlanden mit
diesem Lied an die Spitze der deutschen Hitparade!

= Damals erfreuten sich Hawaii-Lieder grol3er Beliebtheit.
= Dieser Titel aber war eher ein Western-Song.

= Der Text besingt den schmerzlichen Abschied von einem
geliebten Tier.

= In den folgenden Jahren gab es noch zahlreiche
Interpreten, die mit diesem Lied Erfolg hatten.

= Dem Niederlander Bruce Low gelang mit seiner Version
spater der Durchbruch als Schlagersanger

Wie hiel3 der Schlager? (Fur die Auflosung die Seite drehen.)

'‘AUUOY pun MO 89nJg UOA Jajeds ‘sueliemeH ewi|i
usp UoA usbunsab ‘ puep) Jep ue Jayjeyspiald uie 1buey s3

Die Kilima Hawaiians waren in den Niederlanden eine erfolgrei-
che vierkopfige Gruppe, die haufig in Cowboy-Kostliimen auftra-
ten und ihren Gesang auf Gitarre und Ukulele begleiteten. Im
Jahr 1948 veroffentlichten sie das Pferdehalfter-Lied in ihrer
Heimat, einige Jahre spater hier bei uns mit deutschem Text.
Der Schlager wurde der erste Nummer-Eins-Hit hierzulande
uberhaupt und brachte der Band 1954 eine goldene Schallplat-
te ein.

Der ebenfalls niederlandische Sanger und Schauspieler Bruce
Low hatte Jahre spater mit dem gleichen Lied einen seiner
grof3ten Erfolge. Mit seiner tiefen Bassstimme kam er als Wes-
ternsdnger beim Publikum sehr gut an.
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Labyrinth
Wer findet den Weg in das
Innere der Pyramide?

Briuckenworter

Die folgenden Warter sind einzufiigen: HOLZ, GROSS, TAGE,
LAUF, RING, TENNIS, BAUM, KURS

v

KREIS STEG
PLAN LOHN
UNTER WOLLE
WECHSEL BUCH
LESE FINGER
WALNUSS KUCHEN
TISCH SPIELER
GERNE ENKELIN

Hinweis zur Losung: Kurs, Seminar, Schulung
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Kreuzwortratsel (mit Hilfsbuchstaben):

einen [V Grenz- ost- — v Y | Bewoh- | Gegen-
Chor pfahl, afrika- ner der | stinde
. Grenz- | nischer ,Griinen | der Ver-
leiten stein Staat Insel’ ehrung
. v \
Bienen- -
zucht
1
Herzog
von
Bayern
5 t 794
Augen- zum englisch: \
flissig- I Sieden nach, > O
keit bringen zu
Ge- kiinst- \
treide- licher b
grof- Wasser-
speicher lauf 8
- O |zt E
ligtum
niegler- starker
deutsch: Zwei
r das 6 9
liturgi- e Glas- \/ \/
sches d6E licht- b
Trink- i bild
gefalt Frierens (Kw.) 7
\/
frih
cinst [ A
4
jetzt  p leblos p>
1 2 4 5 6 i 8 9

Hinweis zum Losungswort: Uneinsichtigkeit, Trotz
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Auflosung aller Ratsel aus dem Dezember 2019

Auflésung Kreuzwortratsel

A S

W
B

>rrOmZ

Irjirf—-m«

ZmMmrr>»A0X
mzZzaam< >» -

ATLANTIS

Auflésung Brickenworter

Lésunsgwort: HOCHOFEN

Auflésung Wortrad

VOLL B|L|U ? PROBE
FACH W|E|R|K TAGS
HALS W|I |R|B WIND
DACH B|lO|D SATZ
MAUL W|lUI|IRIF KREIS
GOLD G|E|L|B FIEBER
WEINBRAND BlO|H|N|EI|N KRAUT
WAAGE RIEIc|IHIT MAESSIG
WOHIN GlE|IG|EIN STAND
NACH s|lP|lAININ KRAFT
TEPPICH FlLli11els LEGER
WOLF clAINI|G STER
KELLER MlElITlslTlEIR BRIEF
KUBIK zlalH!L KARTE

Lésungswort (unter rotem Dreieck): TRIBUENENPLATZ
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Lachen ist gesund ...

gnes zu ihrer Freundin am Neujahrsmorgen: ,Du glaubst es

nicht, mein Sohn hat mich gestern richtig lieb umarmt. Und
ich dachte noch so bei mir, ach wie schén, nun ist er fast er-
wachsen und nimmt seine alte Mutter immer noch gern in den
Arm.” Freundin: “Ach wie schon genield es.” Agnes: ,Wurde ich
gerne, aber kurz darauf meinte er zu seinem Vater: ,Ich glaub,
du hast recht, sie hat im letzten Jahr ein wenig Speck ange-
setzt!”

rau Bauer ruft ihren Mann an: ,Ach lieber Fritz, unser Auto

hat einen Wasserschaden und nun ist der Anlasser kaputt!*
»<Aber Sybille wie kommst du darauf, gestern fuhr er doch noch
ganz normal, wo wolltest du denn hinfahren und wo stehst du
mit dem Auto?” ,lch wollte zu Tante Edith und steh nun im
Teich von unserem Nachbarn.”

er Hase zum Schneemann: ,Mohre her, sonst hole ich den
Fon!“

' Kein Wunder,
Mausi, da steht,
Euch muss man
dass Frauen doppelt .
ja auch alles

so viel wie Mdnner

Pt chon! immer 2 x sagen!

Wohn- und Pflegezentrum St. Mauritius, Prozessionsweg 7, 59964 Medebach



Mauritiusbote

Ausgabe Januar 2020
s Aus dem Poesiealbum £y
E ‘t’}\&’ {:J 3\ ¥ii-“}//f J
=\, Was verkirzt mir die Zeit? 53 ;/-,
7 VQ\ Tatigkeit! - \
r/)%'/ ‘Was macht sie mir unertréglich lang?=’ / %
v MiiRiggang! N T

JI \ T
, Mein Vorsatz: ﬁ
?'0

In diesem Jahr werde ‘
ich tiefe Spuren
hinterlassen! A
\“% .l'. . , - : ; "-".
5’\ \ .‘ A; D —

" “‘\\\:r

> - ~
g & W
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