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Liebe Bewohnerinnen und Bewohner,
liebe Leser unserer Zeitung!

Zum Beginn eines neuen Jahres winschen
wir uns und unseren Lieben Glick. Davon
kann man nicht genug bekommen! Es gibt
viele verschiedene Symbole, die Gluck ver-
heiRend sind. Dazu gehort auch das Hufei-
sen. Dieses ist ein schmaler, u-formig gebo-
gener Eisenreifen, der Pferden auf ihre Hufe
zum Schutz vor Abnutzung genagelt wird.
Heute gibt es auch Hufeisen aus Stahl oder Kunststoff oder ei-
nem Gemisch aus beidem. Als Glucksbringer taugt am besten
das robuste altertumliche Eisen. Dem Material Eisen wird
nachgesagt, dass es vor Unheil, Unwetter und Verwundungen
schutzt. Aullerdem war es in fruheren Zeiten rar und daher teu-
er. Wer es sich leisten konnte, brachte ein Hufeisen zum
Schutz vor bosen Geistern uber seinem Hauseingang und an
Scheunentiren an. Auch Schiffsmasten wurden damit ausge-
stattet zum Schutz der Seeleute vor dem gefahrlichen Klabau-
termann, der das Schiff zum Kentern bringen konnte.

Es gibt unterschiedliche Meinungen daruber, wie das Hufeisen
angebracht werden soll. Die einen sagen: wenn die beiden of-
fenen Enden nach oben weisen, so stellt dies die Pforte dar,
durch die das Glick eintreten kann. Andererseits: Hangt man
das Eisen mit den offenen Enden nach unten, kann das Gluck
zwar zu seinem Besitzer herausflie3en, es besteht aber die Ge-
fahr, dass es sich dann einen anderen Weg sucht. Viele Haus-
besitzer |10sen das Dilemma, indem sie zwei Hufeisen aufhan-
gen, jeweils eines mit der Offnung nach oben und eines nach
unten. So ist man auf der sicheren Seite.

Welche Gluckssymbole kennen Sie aus lhrer Heimat? Kommen
Sie gut und gesund in ein friedvolles Jahr 2018!

lhre Einrichtungsleitung und lhr Sozialer Dienst
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Wir begrufRen herzlich unsere

neuen Bewohnerinnen und Bewohner und unsere Gaste
Frau Silvia Herrmann

Frau Rahala Ramajan

Frau Maria Schafer

Frau Gisela Peters

Herr Werner Hillemann
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Veranstaltungshinweise
Es gibt zahlreiche Wochenangebote,

die unsere Bewohner dem Termin- Crermin
kalender in der Eingangshalle ent- &
nehmen konnen. Besonders dank- im

bar sind wir dabei den Ehrenamtli-

chen, die dieses Programm mit er- Januar |
moglichen. An dieser Stelle verof-

fentlichen wir Veranstaltungen, die | 22’@{8 ‘
nicht alltaglich sind. Grol3e Ereignis- \

se werfen ihre Schatten voraus:

e 02. Januar: 14.30 Uhr: Waffelbacken in den Wohnberei-
chen

e 04. Januar: 16.00 Uhr: Liedernachmittag mit Hans Knies-
burges

e 05. Januar: 10.30 Uhr: Die Sternsinger besuchen unsere
Einrichtung

e 07. Januar: 15.30 Uhr: Der MGV Medebach singt Weih-
nachtslieder fur uns im Foyer

e 11. Januar: 10.00 Uhr: Die Kinder vom Familienzentrum
Maris Stella besuchen unsere Einrichtung und gestalten
gemeinsam mit unseren Bewohnerinnen und Bewohnern
ein Gruppenangebot

e 11. Januar: 16 Uhr: Einige Firmlinge aus Medebach besu-
chen unsere Einrichtung

e 11. Januar: 16 Uhr: Liedernachmittag mit den Damen der
Caritas-Konferenz

e 18. Januar: 16.00 Uhr: Liedernachmittag mit Hans Knies-
burges

e 22. Januar: 15.15 Uhr: Neujahrsbesuch der Caritas Mede-
bach
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23. Januar: 15.00 Uhr: Die Kommunionkinder aus den um-
liegenden Orten besuchen unsere Einrichtung

25. Januar: 16.00 Uhr: Liedernachmittag mit den Damen
der Caritas-Konferenz

31. Januar: 10 Uhr: Evangelischer Gottesdienst in der Ka-
pelle

Jeden Montag um 10 Uhr Heilige Messe in der Kapelle

Jeden zweiten Dienstag um 10 Uhr Kreativgruppe mit |-
wona Fetke

Jeden Mittwoch um 10 Uhr Bewegungsgruppe mit Antje
Lefarth

Jeden Donnerstag um 10 Uhr Gedachtnistraining mit Ma-
resi Deimel

Jeden zweiten Freitag 10 Uhr Kreativgruppe mit lwona
Fetke

Jeden Freitag um 16 Uhr Meditatives Gebet in der Kapelle
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Herzlichen Glickwunsch zum Geburtstag

03. Januar: Frau Ursula Doert
11. Januar: Frau Gertrud Dessel
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13. Januar: Herr Ernst MUhlberger
16. Januar: Frau Christel Middel
20. Januar: Anastasia Studen
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Wir trauern um

Frau Hedwig Kieller

Der Herr ist mein Hirte, :-
mir wird nichts mangeln.
Er weidet mich auf einer
griinen Aue und fiihret
mich zu frischem Wasser.
Er erquickt meine Seele.
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Advent und Weihnachten im Wohn- und Pflegezentrum

Die Adventszeit war dieses Mal sehr kurz, da am vierten Advent
bereits der Heilige Abend gefeiert wurde.

Am 1. Adventssonntag wurde gemeinsam die 1. Kerze am Ad-
ventskranz im Foyer angezundet. Es wurden Geschichten und
Gedichte vorgelesen und Adventslieder gesungen.

In diesem Jahr wurde erstmalig in Medebach ein ,Lebendiger
Adventskalender” durchgefuhrt. Wir vom Wohn- und Pflege-
zentrum beschlossen uns an dieser Aktion zu beteiligen. Am
Nikolaustag war es dann soweit. Das Team der Sozialen Be-
treuung plante fur diesen Tag einen Dammerschoppen ein und
so versammelten sich zahlreiche Bewohner im Foyer. Um 19
Uhr begann dann der lebendige Adventskalender. Es waren
zahlreiche Besucher aus Medebach mit dabei. Brigitta Schnur-
bus und Tatjana Hellwig lasen abwechselnd Texte vor, zwei
junge Madchen spielten auf inren Instrumenten Adventslieder
zum Mitsingen und Brigitta hatte eine DiavorfiUhrung vorbereitet
uber den Heiligen Nikolaus. Es wurden gemeinsam Furbitten
gebetet. Es war eine richtig gemutliche Runde. Hohepunkt war
der Besuch des Nikolauses. Unsere Bewohner freuten sich
sehr, erkannten sie doch innerhalb kurzester Zeit, wer der Niko-
laus war. Pfleger Tobias war allen wohl bekannt und so hatten
alle besonders viel Freude. Es gab fur jeden ein kleines Niko-
lausprasent. Anschlie3end verbrachten die Bewohnerinnen und
Bewohner noch einen gemutlichen Abend zusammen beim
gemeinsamen Dammerschoppen.

Am Samstag, den 09. Dezember versammelten sich die Be-
wohnerinnen und Bewohner am Nachmittag im Foyer. Hatten
sich doch an diesem Tag die Aartalstimmen, ein Frauenchor
aus Eppe und Umgebung angekindigt. Alle waren begeistert
von den wunderschonen und abwechslungsreichen Liedern.
Die Chorleiterin Carmen Lindemann las zwischendurch zahlrei-
che schone Adventsgeschichten vor. Eine Geschichte handelte
von einem Teddybaren. Besonders schon war, dass dieser Bar
anschlie3end in unserem Schlitten im Foyer Platz nahm und
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dort unserem Teddybaren Gesellschaft leistete. Es war ein tol-
ler Nachmittag, an dem alle ihre Freude hatten.

Am 2. Adventssonntag feierten wir unsere Advents- und Niko-
lausfeier. Alle tranken gemeinsam Kaffee und das Kichenteam
hatte leckeren Kuchen vorbereitet. Zur musikalischen Unterhal-
tung besuchte uns die Gitarrengruppe aus Medebach. Es wur-
den viele schone Lieder gesungen, besonders viel Freude hat-
ten alle beim gemeinsamen Singen der schonsten Adventslie-
der. Eine besondere Uberraschung war dann noch der Besuch
des Nikolauses. Allen war sehr schnell klar, dass Maresi Deimel
heute den Nikolaus fur uns spielte. ,Der Nikolaus® las Gedichte
aus dem goldenen Buch vor und hatte auch fur jeden Bewohner
ein kleines Prasent mitgebracht. Anschliel3end besuchte der
Nikolaus auch noch die Bewohner, die an diesem Tag nicht an
der Feier teilnehmen konnten. Viele kannten das bekannte Ni-
kolauslied ,Lasst uns froh und munter sein® und sangen begeis-
tert mit. So ging ein abwechslungsreicher Nachmittag zu Ende.

Am 12. Dezember fand das traditionelle Platzchenbacken mit
der Caritas statt. Auch in diesem Jahr wurden wieder begeistert
Spritzgeback, Vanillekipferl und Ausstechplatzchen gebacken,
die uns nun durch die Adventszeit begleiteten. Unsere Bewoh-
ner kennen zahlreiche Rezepte und geben gerne ihr Wissen
weiter. Es war ein arbeitsreicher, aber auch sehr schoner Ad-
ventsnachmittag.

Am 13. Dezember besuchten einige Bewohner die Adventsfeier
der evangelischen Frauenhilfe. Es ist schon fur die Bewohner
auch einmal woanders an einer Feier teilzunehmen. Hier wur-
den Gedichten und Geschichten vorgelesen und Pfarrer Stein-
mann begeisterte mit seinem Gitarrenspiel und seinem Gesang.
Kaffee und Kuchen schmeckten auch sehr gut. Einige Bewoh-
ner schwarmen von dem leckeren Kaffee, den es immer im
evangelischen Gemeindezentrum zu trinken gibt.

Am 16. Dezember fand das Adventssingen mit Pfarrer Stein-
mann und den Katechumenen und Konfirmanden im gut be-
suchten Foyer statt. Dieses gemeinsame Singen hat nun auch
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schon einige Jahre Tradition. Pfarrer Steinmann begleitete die
Jugendlichen auf seiner Gitarre und sorgte auch in diesem Jahr
wieder fur adventliche Stimmung. Unsere Bewohner sangen
begeistert mit. Zwischendurch lasen die Jugendlichen Ge-
schichten und Gedichte vor. Alle waren sehr zufrieden und hat-
ten viel Freude. Fur die Bewohner ist es schon, wenn auch mal
junge Leute fur sie singen und fur Abwechslung sorgen. An-
schlielRend liel3en sich alle die selbstgebackenen Platzchen
schmecken. Fur die Jugendlichen gab es Cola und Fanta und
auch einige Bewohner freuten sich Uber eine kalte Cola.

Am dritten Adventssonntag fand eine gemutliche Adventsrunde
im Foyer statt. Musikalisch unterstutzt wurden die Mitarbeiter
der Betreuung von Thorsten Berendes, der Weihnachtslieder
auf dem Akkordeon spielte.

Am 23. Dezember fand dann unsere Weihnachtsfeier statt.
Auch in diesem Jahr wurden wir in der Andacht von Frau Kiss-
ner, den Kommunionkindern und vom Kinderchor unter der Lei-
tung von Werner Komischke unterstutzt. Sie spielten fur uns
das Krippenspiel und der Kinderchor sang verschiedene Weih-
nachtslieder. Maresi Deimel, Brigitta Schnurbus und Tatjana
Hellwig gestalteten ebenfalls die Andacht mit. Anschliel3end
feierten wir im Foyer weiter. Es wurden Geschichten und Ge-
dichte vorgelesen, Hans Kniesburges sorgte fur den musikali-
schen Rahmen. Zum Schluss wurde die Weihnachtsgeschichte
aus dem Lukasevangelium vorgelesen und alle sangen zu-
sammen ,Stille Nacht®. Alle waren sehr berthrt und so mancher
vergoss leise eine Trane. Das Kuchenteam hatte ein tolles
Abendessen vorbereitet. Es gab Wildgulasch mit Knddeln und
Rotkohl und einen leckeren, phantasievollen Nachtisch. Es war
eine schone Weihnachtsfeier.

Am Heiligen Abend besuchte uns auch in diesem Jahr wieder
das Jugendblasorchester aus Medelon. Die Jugendlichen spiel-
ten morgens fur uns im Foyer die klassischen Weihnachtslie-
der. Die Bewohner freuten sich sehr Uber die vielen Jugendli-
chen, die sich an diesem Morgen die Zeit genommen hatten,
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um fur sie zu spielen. Tatjana Hellwig und Brigitta Schnurbus
lasen abwechselnd Geschichten und Gedichte vor.

Am 30. Dezember erfreuten uns die Damen vom Chor Laudatio
wieder mit ihrem Gesang. Zu diesem Frauenchor gehoren
Frauen unter anderem aus Eppe, Hillershausen und Medebach.
,Wenn ich ein Konig ware...” so lautete die Einladung zu der
musikalischen Stunde in den letzten Tagen des alten Jahres.
Ware ich so reich, dass ich mir alles kaufen konnte? Ware ich
so reich, dass ich nichts mehr tun musste und ganz viel Freizeit
hatte? Wenn ich ein Konig ware, hatte ich die tollsten und teu-
ersten Sachen? Das und noch einiges anderes fragte man sich
an diesem Nachmittag. Zwischen den Liedbeitragen erzahlten
sie eine etwas andere Geschichte von den heiligen drei Koni-
gen, die sich aufmachten, um dem Stern zu folgen.

Besonders nachdenklich machte uns der Konig, der auf dem
Weg zum Stall seinen ganzen Besitz verschenkt hatte.

Die warmen Decken an einen frierenden Jungen, Stift und Pa-
pier an das Kind, was so weit von seinen Eltern weg wohnt und
nicht zuletzt seine Goldmunzen. Ohne irgendetwas kam er am
Stall an. Kein Gold, keine Geschenke... er war sehr traurig und
schamte sich dafur. Doch Gott sprach zu ihm: Was du anderen
getan hast, das hast du auch mir getan.

Ein wunderschoner Nachmittag mit tollen Liedern und besinnli-
chen Texten ging viel zu schnell zu Ende.

Die Silvesterfeier der Bewohner war auch ein voller Erfolg. Hei-
ke Aufmof-Muller und lwona Fetke feierten gemeinsam mit den
Bewohnern. lwona hatte Accessoires gebastelt wie Sektglaser
und Hute, womit lustige Fotos entstanden. Viele Bewohner hat-
ten viel Spald mit den lustigen Bildern. Es wurde gemeinsam mit
Sekt angestolRen. Das Kichenteam hatte ein leckeres Abend-
essen vorbereitet. Alle hatten viel Spald im bunt geschmuckten
Foyer.

Wohn- und Pflegezentrum St. Mauritius, Prozessionsweg 7, 59964 Medebach



Mauritiusbote

Ausgabe Januar 2018

Eindriicke aus der Advents- und Weihnachtszeit
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Moritz und Sissi: Einmal schwarzer Kater
von Margitta Blinde

Die Wochen gehen ins Land. Weihnachten und
der Jahreswechsel sind voruiber und der Ge-
danke an einen neuen Hausgenossen nach
Archibald’s Tod wird intensiver. Die erwachse-
nen Kinder pladieren fur die Anschaffung eines
neuen Hundes, um die entstandene Lucke wie-
der zu fullen. Ich hatte gern wieder einen Hund,
muss aber bei genauem Nachdenken zugeben,
dass mir das Gassi gehen dreimal am Tag in der letzten Zeit
doch manchmal schwergefallen ist. Besonders die letzte Runde
nachts gegen 23 Uhr war fur mich hart gewesen. Im Winter war
es nicht nur stockfinster um diese Uhrzeit, sondern oft kalt, win-
dig und regnerisch. Also, kein Wetter und keine Uhrzeit, bei der
man einen Hund mit seinem alten Frauchen auf die Stral3e ja-
gen mochte. Ein Hund erfordert eben mehr an Aufmerksamkeit
und Pflege als eine Katze. Dafur bekommt man im Gegenzug
allerdings von ihm mehr an Zuwendung und auch Schutz.

Nach langem Hin und Her entschied ich mich eine zweite
Katze anzuschaffen. Dabei hatte ich auch Sissis Interessen im
Blick, die ohne ihren tierischen Kameraden sehr ruhig und
schlafrig geworden ist. Ein alteres Tier einzugewohnen ware
wahrscheinlich zu schwierig, aber ein Katzenjunges, das sich
anpasst, das ware doch etwas! Vielleicht entwickelt Sissi ja
auch so etwas wie Muttergefuhle fur das Kleine und so ware al-
len geholfen. Ich fragte bei den ortlichen Tierschutzverbanden
nach Jungtieren, bekam aber keine Antwort, oder nur altere
Tiere angeboten. Hm. Die jungste Tochter fing an im Internet zu
suchen. Dort gab es eine groRe Anzahl von Katzen, die aus ir-
gendwelchen Grunden von Privatleuten angeboten wurden. Die
Entscheidung fiel schliellich auf einen kleinen schwarzen Ka-
ter, der erst einige Wochen bei seinen Besitzern war. Sie muss-
ten sich von ihm trennen, weil die junge Frau eine Katzenhaar-
allergie entwickelt hatte. An einem Wochenende machten wir
uns auf in die nachste Stadt, um den Kleinen abzuholen.
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Das Tier entpuppte sich als ein munterer, rabenschwarzer Ka-
ter mit zimtfarbenen Augen. Wir hatten ihn sofort ins Herz ge-
schlossen. Er liel sich auch problemlos auf den Arm nehmen
und fing gleich an zu schnurren. Die Zuneigung ist gegenseitig.
Das junge Paar war traurig, aber sie waren froh, dass der Klei-
ne in gute und erfahrene Hande kam. Wir entrichteten eine Ge-
bahr von 130 € fur Futter und Katzenkiste, die sie uns mitga-
ben. Der Betrag ist auch eine Art Schutzgebuhr, um Tierhandler
abzuschrecken. Eine Transportkiste gaben sie uns auch mit
und wir bugsierten den widerstrebenden Kleinen dort hinein.
Wir machten es kurz, sonst ware der Abschied zu schmerzhaft.

Kaum waren wir aus der Wohnung raus und saf’en im Auto, da
fing der Kleine an laut zu mauzen. Er sprang gegen das Gitter
in der Kiste und wollte nur noch raus. Das Ganze war ihm un-
heimlich. Ich streckte die Finger durchs Gitter und streichelte
ihn. Das half ein bisschen. Nach einer Weile ergab er sich sei-
nem Schicksal, rollte sich zusammen und hielt ein Schlafchen.
Wir atmeten auf. Bis wir zu Hause ankamen horten wir ihn nur
noch ab und zu leise miauen.
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Kalenderblatt Januar 2018
Mo Di Mi Do Fr Sa So Besondere Tage:

1. Neujahr
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14

Der Monat Januar
15 1 17 18 19 20 21
> 16 8 19 Mit dem Monat Januar be-

22 23 24 25 26 27 28 grullen wir das Jahr 2018.

Kalte, Eis und Schnee
2o < & beherrschen diesen Monat.
Gut eingepackt in warme Kleidung und ausgerustet mit festem
Schuhwerk kann man auf einem Spaziergang die klare Winter-
luft genielden.

6. Heilige Drei Konige

Der Weihnachtsbaum beginnt zu nadeln und wird entschmuckt.
Die Krippe und der Weihnachtsschmuck werden sorgsam ein-
gepackt. Jetzt ist es an der Zeit den Tannenbaum zu entsorgen.

In den neuen Kalender uUbertragen wir die Geburtstage und
andere wichtige Termine. So sind wir bestens fur die Ereignisse
im Neuen Jahr gerustet.

Sternzeichen / Tierkreiszeichen

Steinbock 22. Dez. - 20. Jan.

~ N

Wassermann 21. Jan. - 19. Feb. M

Bauernregeln

LJe frostiger der Janner, je freundlicher das ganze Jahr.”
L,Der Januar hart und rau, ist gut flir den Getreidebau.*
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Gesund im Januar: Richtig ernahren - aber wie?

Es gibt zahlreiche unterschiedliche Arten sich zu ernahren: ve-
getarisch oder vegan, Vollwert oder lieber Rohkost? Im Laufe
der letzten Jahrzehnte gab es immer neue Ansatze, die zu ei-
ner richtigen, das heil3t gesunden Ernahrung fuhren sollten. Al-
lerdings: was fur den einen passt, ist nicht geeignet fur den an-
deren. Vor allem eine einseitige Ernahrung ist kritisch zu be-
trachten und man muss auch nicht jeden Trend mitmachen. Wir
wollen uns hier mit einer ausgewogenen oder einfach ,norma-
len“ Ernahrungsweise beschaftigen.

Was heildt in diesem Zusammenhang denn ,normal“? Die
,Deutsche Gesellschaft fur Ernahrung’ hat zehn Leitlinien far ei-
ne gesunde Ernahrung herausgegeben. Unter anderem emp-
fiehlt sie darin 5 Mal taglich Obst und Gemuse zu sich zu neh-
men. Aber wer macht das schon? Und wer hat schon Lust da-
rauf? Schmecken soll das Ganze ja auch noch. Also, wie kon-
nen wir uns gesund und schmackhaft ernahren — ohne dass wir
den halben Tag am Kochtopf stehen und standig Kalorien zah-
len mussen? Wie bei vielen Dingen kommt es auch hier auf die
Menge an. Ein Riegel Schokolade schadet nicht, leider horen
die meisten von uns nicht auf, bevor nicht die ganze Tafel ge-
gessen ist! Da ist dann Disziplin gefordert und das fallt vielen
schwer.

Wenn man Obst und Gemuse und Vollkornprodukte einkauft, ist
man schon auf der richtigen Spur. Um Zucker und Fett sollte
man besser einen Bogen machen, oder nur geringe Mengen
davon auf dem Speiseplan haben. Auch Fleisch muss nicht je-
den Tag auf den Tisch. Frihere Generationen kannten Fleisch-
gerichte nur am Sonntag. Die restlichen Portionen davon wur-
den wahrend der Woche aufgegessen. Ansonsten kamen Kar-
toffeln, gekocht oder gebraten auf den Tisch. Reis und Nudeln
mit Gemuse nach der Jahreszeit und leichten Solen schme-
cken und machen satt. Auch Suppen erfreuten sich grolRer
Beliebtheit. Daran konnen wir uns immer noch orientieren,
wenn wir frisches Obst dabei nicht vergessen. Und freitags gab
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es Fisch — auch das ist durchaus noch heute empfehlenswert.
Auch wenn der Fisch heute meist aus der Tiefkuhltruhe kommt
und nicht frisch gefangen ist. Dazu noch Produkte aus Milch
wie Quark oder Joghurt mit frischen Fruchten und fertig ist eine
gesunde Ernahrung.

Die heiligen drei Konige aus dem Morgenland

Es waren drei ganz besondere Weisen, die sich damals auf die
lange Reise machten. Einen Stern hatten sie gesehen am
Himmel — einen Stern, der ihnen Groldes verkindete. Die Ge-
burt des Konigs der
Juden war nahe, und
sie wollten zu den
ersten gehoren, die
diesem Konig die
Ehre erwiesen.

Als sie das Baby
Jesus mit seinen El-
tern Maria und Josef
antrafen, legten sie
ihm kostbare Ge-
. schenke zu FulRen:
Gold, Weihrauch
! und Myrrhe. Sie hul-
digten dem neuge-
borenen Konig, ehe
sie wieder zuruck-
kehrten in ihr fernes
Land.

Wer genau sich hin-
ter diesen geheim-
nl g nisvollen Weisen
Mk ft#undlicha Genstmlging: © RO Batsralsk L KINEUInTeae ko rk aus dem Morgen_
land verbirgt, bleibt im Dunkeln der Geschichte verborgen. In
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der Bibel sind die Angaben Uber sie sparlich; vieles wurde im
Laufe der Jahrhunderte hinzugedeutet, vielleicht auch erdichtet.
Es kann sich um Magier oder Sterndeuter gehandelt haben.
Heute werden sie meist als ehrwirdige Konige dargestellt. Sie
stehen symbolisch fur die drei Erdteile, die von der Geburt Jesu
beruhrt wurden: Europa, Asien und Afrika. Deshalb sind zwei
der Konige meist hellhautig und einer dunkelhautig. Als ihre
Namen sind seit dem sechsten Jahrhundert Melchior, Caspar
und Balthasar Uberliefert.

Alljahrlich am 6. Januar gedenken wir dieser drei Weisen aus
dem Morgenland. Dann gehen drei Kinder verkleidet von Tur zu
Tdr, im koniglichen Gewand und mit einer Krone auf dem
Haupt. Sie klopfen an jedes Haus. Wird ihnen geoffnet, singen
sie ein Lied Uber die drei Weisen und den Stern, dem sie
folgten. Mit Kreide schreiben sie an den Turbalken den
traditionellen Segen: Die jeweilige Jahreszahl sowie die drei
Buchstaben C, M und B. Diese sind sowohl die Initialen der drei
Konige, als auch die Abkurzung fur "Christus mansionem bene-
dicat", d.h. "Christus segne dieses Haus".

In manchen christlichen Landern, wie z.B. Spanien, findet die
Bescherung nicht wie bei uns am Heiligen Abend oder am ers-
ten Weihnachtstag statt, sondern am Tag der heiligen drei
Konige. Die Menschen dort erinnern damit an die Gaben, die
die drei Weisen dem neugeborenen Konig Jesus darbrachten.

Bei uns wird das Singen am DreikOnigstag oft mit dem Sam-
meln von Spenden fur wohltatige Zwecke verbunden. Am be-
deutendsten ist wohl das Kindermissionswerk "Die Sternsinger"
der katholischen Kirche in Deutschland, das arme Kinder in al-
ler Welt unterstitzt.

Auf dem Foto sehen sie drei Sternsinger am Dreikonigstag. Si-
cher sind sie lhnen in lhrem Leben schon oft begegnet. Haben
Sie fruher vielleicht selbst am 6. Januar gesungen? Sind auch
Sie als einer der heiligen drei Konige von Tur zu Tur gezogen?
Oder vielleicht lhre Kinder und Enkelkinder? Erzahlen Sie uns
von lhren Erlebnissen!
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Zeitsprung: Das Poesiealbum

Der Brauch Poesiealben zu schenken, stammt aus dem 18.
Jahrhundert und erhielt mit der Weiterentwicklung der Buchdru-
ckerkunst einen betrachtlichen Aufschwung. Poesiealben waren
ein beliebtes Geschenk fur Kinder und Jugendliche in den 50
und 60er Jahren des vorigen Jahrhunderts. Eltern, Verwandte
und Paten Uberreichten die hibschen kleinen Buchlein gern zu
besonderen familidren Festen. Beim Ubergang von der Volks-
schule in die Hohere Schule, oder zur Kommunion oder Konfir-
mation fehlten die Alben als Prasent nicht. Diese Anlasse mar-
kierten einen neuen Lebensabschnitt fur die Heranwachsenden
und wurden daher speziell gewurdigt.

It it iy 00n4dne
(In Sturm und Wetter — sei Gott Dein Retter in Sutterlin Schrift))

Poesiealben waren kleinformatige Bucher mit einem besonde-
ren Einband, oft in Leder gebunden und mit Goldpragung und
mit vielen leeren Seiten, die es zu fullen galt. Hier trugen sich
Verwandte, Klassenkameraden, Lehrer und Freunde ein, an die
man sich gern erinnern wollte und die einen etwas mit auf den
weiteren Weg geben wollten: einen klugen Rat, einen prakti-
schen Tipp, eine hilfreiche Erkenntnis, eine nutzliche Warnung,
kurz alles, was zu einer erfolgreichen und glucklichen Lebens-
fuhrung befahigen sollte.

Die Eintrage bestanden aus Zitaten von Gedichten, bekannten
Reimen, bewahrten Lebensweisheiten oder auch christlichen
Segenswunschen. Man schrieb mit Fullhalter und Tinte und
selbstverstandlich in Schonschrift soweit dies dem Verfasser
moglich war. Mancher Autor/in schmuckte seinen Eintrag mit
einem Ornament, einer kleinen Zeichnung oder einem Bild. Ub-
licherweise schrieb man den Text auf die rechte Seite und lief3
die linke frei fur grafische Verzierungen oder Glanzbilder.
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Baum des Jahrs 2018: Die Esskastanie

Der Prasident
der Baum-des-
Jahres- Stif-
tung, Dr. Silvius
Wodarz, hat die
Esskastanie fur
2018 zum aus- %
erwahlten
Baum ernannt.
Die Esskasta-
nie ist ein - - -
ebenso nutzlicher wie wohlschmeckender Baum, jedenfalls was
seine Fruchte betrifft. Vor circa 2000 Jahren brachten die
Romer den Baum Uber die Alpen mit und pflanzten ihn entlang
des Rheins, der Mosel und der Nahe an, wo er schnell heimisch
wurde. Der Baum hat sich den klimatischen Bedingungen bei
uns bestens angepasst, aullerdem gilt er als hitzeresistent.
Letzteres ist im Hinblick auf den drohenden Klimawandel wohl
eine wichtige Uberlebensqualitat. Im Sidwesten unseres Lan-
des gingen der Weinbau und die Esskastanie eine gewinnbrin-
gende Verbindung ein. Aus dem widerstandsfahigen Holz fertig-
ten die Winzer robuste Rebstocke an, auf die sie edle Weinre-
ben aufpfropften. In vielen Gegenden findet man daher die Kas-
tanie in unmittelbarer Nahe der Weinberge. Das harte und
hochwertige Holz der Kastanie wird daruber hinaus zum Haus-
und Schiffsbau und als Brennstoff genutzt.

Im Fruhjahr erfreut die blUhende Kastanie das Auge mit ihrer
weildgelben Blutenpracht. Im Herbst bilden ihre reifen Frichte
eine willkommene Erganzung auf dem Speisezettel. Die nuss-
ahnlichen runden Maronen liegen in einer stacheligen grinen
Schale. Die goldbraunen Frichte fallen im Herbst von den
Baumen, oder werden heruntergeschuttelt. Sie sind fettarm und
gut sattigend, reich an Kohlehydraten und schmecken ange-
nehm saBlich. In Hungerzeiten sammelte man Kastanien, um
sie roh zu essen oder man legte sie in der Schale zum Rodsten
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auf den heillen Kohle-Herd. Gerostete Maronen sind heute
noch eine begehrte Kostlichkeit auf jedem Weihnachtsmarkt.
Getrocknet und gemahlen kann aus der Kastanie Mehl
hergestellt werden, das zum Backen von Brot und Geback
genutzt wird. Kastanienmehl ist glutenfrei und von daher
geeignet fur Allergiker.

Kennen Sie weitere Rezepte, bei denen Kastanien verwendet
werden? Erzahlen Sie davon!

Wussten Sie’s? Gemeinsamkeit von Kalender und Karten

Ein Kartenspiel bestenht aus vier Farben: Herz, Karo, Pik und
Kreuz. Das Jahr hat vier Jahreszeiten: Fruhling, Sommer,
Herbst und Winter.

Die Sieben liegt genau in der Mitte aller Karten. Die Woche be-
steht aus sieben Tagen.

Jede Farbe hat drei Bildwerte: Bube, Dame und Konig. Multipli-
ziert mit den 4 Farben erhalt man 12. 12 Stunden hat der Tag.
12 Stunden hat die Nacht. Jedes Jahr besteht aus 12 Monaten.

Jeder Farbe umfasst 13 Karten: As, 2,3,4,5,6,7,9,10, Bube,
Dame, Konig. Im Jahr gibt es 13 Mondphasen.

In einem Pokerspiel wird mit 52 Karten gespielt und ein Jahr
umfasst 52 Wochen.

Zahlt man die Kartenwerte zusammen: As (=1), Bube (=11),
Dame (=12), Konig (=13), 2,3,4,5,6,7,8,9 erhalt man den Wert
91.

Eine Jahreszeit besteht im Schnitt aus 91 Tagen.

Multipliziert mit den 4 Farben ergibt sich der Wert 364 und zahlt
man noch einen Joker hinzu ist dies gleich 365. Ein Jahr be-
steht aus 365 Tagen. Im Schaltjahr legen wir einfach noch ei-
nen Joker hinzu.
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Rezept von der Enkelin: Chili con carne

500 g Rinderhackfleisch
Olivenol

2 Zwiebeln

2 Knoblauchzehen

1 TL Kreuzkimmel gemahlen
1 TL scharfes Paprikapulver
1 TL mildes Paprikapulver

2 Dosen (a 350 g) Mais

2 Dosen (a 450 g) rote
Bohnen

1 grine Paprikaschote

1 Dose geschalte Tomaten
oder 800 g frische Tomaten
Salz, Pfeffer

2 Rippen dunkle Schokolade

Zwiebeln und Knoblauch schalen und hacken. Frische Tomaten
hauten, dazu den Stielansatz ausschneiden, auf der gegen
uberliegenden Seite die Haut kreuzweise einritzen und die
Tomaten in einer Schussel mit
kochendem Wasser ubergie3en. Nach ein paar Minuten das
Wasser abgielden und die Tomatenhaut abziehen.

Die geschalten Tomaten grob in Stlcke schneiden, Paprika
wuarfeln. In einem groRen Topf Zwiebel und Knoblauch in Oli-
vendl glasig dunsten, das Hackfleisch dazu geben und krimelig
braten. Gewulrze, Paprika, Mais, Bohnen und Tomaten zu
geben und alles 20 Minuten gut durch kochen Ilassen.

Mit Salz und Pfeffer abschmecken, die Schokolade in Stuck-
chen hineingeben, schmelzen lassen und noch einmal gut um-
ruhren. Mit Brot servieren.

Guten Appetit!
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Gedicht

Neujahr

von Achim von Arnim

Altes Jahr, du ruhst in Frieden,
Deine Augen sind geschlossen;
Bist von uns so still geschieden
Hin zu himmlischen Genossen,
Und die neuen Jahre kommen,
Werden auch wie du vergehen,
Bis wir alle aufgenommen

Uns im letzten wiedersehen.
Wenn dies letzte angefangen,
Deutet sich dies Neujahrsgrufien,
Denn erkannt ist dies Verlangen,
Nach dem Wiedersehn und Kussen.

Der Schneemann
von Hoffmann von Fallersleben (Auszug)

Seht, da steht er, unser Schneemann!
Das ist ein Geselle!

Stehet fest und unverzagt,

Weicht nicht von der Stelle.

Schaut ihm in die schwarzen Augen!
Wird euch denn nicht bange?

In der linken Hand da hat er

Eine lange Stange.

Uber ihn kann nur der Friihling
Einen Sieg gewinnen:

Blickt ihn der nur an von Ferne,
Wird er gleich zerrinnen.

Aber halt dich tapfer, Schneemann!
Lass dir offenbaren:

Stehst du morgen noch, so wollen
Wir dich Schlitten fahren.
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Ratsel

Bilderratsel
Wer findet die 7 Fehler im rechten Bild?

Wortrad

Das Fragezeichen muss durch R O
einen Buchstaben ersetzt wer-
den, damit ein sinnvoller Be-

griff (im oder gegen den N S
Uhrzeigersinn) entsteht.

Hinweis zur Losung: 2 M

Gewilrzpflanze
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Wortsuche

In diesem Buchstaben-
salat haben sich kreuz
und quer, senkrecht und
waagerecht diese Worter
rund um den Winter
versteckt:

Eislauf, Eiszapfen
Glatteis, Handschuhe
Kalte, Schneeball
Skipiste, Wollmutze

MOUOOGUMNXNIGOS
— < rrsSX-—-—=2NT1O0ON
N> XOTDAOVIOrr- X
NX-ATOCIr®O-HN
> — "4 O NITZ—>NI
T UMXcCOSeCZ

M— — TV H4MmMmT—0 >

ULHX
GNAS
| FNC
UKDH
C ASN
A LCE
Y T HE
Z EUB
S EHA
S T E L
ENGL

Briuckenworter

Die folgenden Worter sind einzufugen: FETT, FLUG, GAST,
HAUT, PELZ, RECHT, SACHSEN, SINN, STAND, TERMIN

) 4
ANGEL ’ HAUSEN
NETZ o | ‘FARBE
MILCH ‘CREME
KOPF e XFEST
TRUEB I ‘GEMAESS
WAAGE :ZEHKB
LOKAL | ‘GERECHT
EHREN — o iHAUS
BLIND ‘GAST
FAUL | TIER

Hinweis zum senkrechten Losungswort: richterliche MaRnahme
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Kreuzwortratsel (mit Hilfsbuchstaben)

Beiname | A L B 4 akade-
Kaiser Kinder- IfUﬂ . itlich mischer
Fried- B speise | ormige Seltliel) | Grad
richs I. 6 Materie (Abk.)
\/
Schmuckp>
2 11
afrik. Soft-
Stor- ware- >
chen- nutzer
vogel (engl.) 7
ein erster
I Sicher !:Zien General-
S heits- 9 sekretar
13 B glas  --tagaus der UNO
Ritter ; \ /
der gefall-
Artus- siichtig ™ L
runde 9
L siid- '
amerika-
E nischer pe- A
14 Kuckuck | 12
Hafen- unbe-
U stadt im kanntes E
Siiden Flug-
Perus 1 objekt
Produkt Geigen- L Abk.:
gu§ virtuose p trade-
A André k
milch (André) 8 mar
Winter- |
sport-
einrich- C K L
tung
eigen-
standig {\ U NI
5, 3“6“
1 2 4 5 6 7 8 9 101112 13 14 15

Hinweis zum Losungswort: Konigreich in Europa
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Auflosung aller Ratsel aus dem Dezember 2017

Auflésung Kreuzwortratsel:

BARRIERE

Auflésung Liedsuche:

2. Ich bring euch gute, neue Mar.

1. Welt ging verloren, Christ ward geboren

8. Da liegt es, das Kindlein, auf Heu und auf Stroh

9. Lasst mich ein, ihr Kinder, ist so kalt der Winter

Auflésung Wortsuche:

3. Ist auch mir zur Seite still und unerkannt, dass es treu mich
leite an der lieben Hand.

4. Macht hoch die Tiir, die Tor' macht weit!

5. es tragt ein’ teure Last; das Segel ist die Liebe, der Heilig’
Geist der Mast

6. Leise rieselt der Schnee, still und starr ruht der See

7. Welch ein Jubel, welch ein Leben wird in unserm Hause
sein!

Auflésung Wortrad: WE I HNACHTE NLR
M) M/

FUHRWERK ZWCYQWBINSWIR

DBWL SWI|R|IN|[I|T[N]|cC|C

(N U S S K N|A|[CIK]IE|R)|H|H

X(ZYo L ¢ B|T|Y|O|R|E|T|R

L|1|B B G(G)A|G|L|N|D[E]!

ciMlQ I G|L|P|L]|A|S|X]|R|S

E(TIANY O|U|[F|aluli|alc|T

L [S|WDNS |H|E[ X (S)[N[O|L|[B

M|T|G VW\L/AZGMAA

FIE|X X PNENO R A |E|V [N]fu

ARYAZ\I\N AR/ B W

Auflésung Briickenworter: LWOB INWRIDWMB F U

h

FILM K AM E R A | MANN
GESANG B U C H WEIZEN
STAND F E S T LEGEN
KAISER S/C HI N|/1 T T MUSTER
LAUT H A L S KETTE
RISIKO F R E | TREPPE
DACH B O D E|N SATZ
DICK K O P F SCHEU
UNTER W E L T RAUM
LANG F I N G E R KUPPE
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Lachen ist gesund ...

,Mein Vorsatz fur das Jahr 20187 All das zu verwirklichen, was
ich mir 2017 vorgenommen habe, weil ich es im Jahr 2016 nicht
verwirklicht habe, mir es aber bereits an Neujahrstag 2015 vor-
genommen habe.”

,Welchen Vorsatz hast Du fur das neue Jahr gefasst?“ — "Ich
nehme ab ... und zu ... auch mal eine Schwarzwalder
Kirschtorte zu mir!"

Der Chef spricht zum Jahreswechsel in der Firma: ,Liebe Mitar-
beiter, liebe Mitarbeiterinnen! Allen die ich im letzten Jahr nicht
so nett behandelt habe, vielleicht sogar das ein- oder andere
Mal enttauscht oder gemaliregelt habe, sei versichert, Sie wer-
den es auch, und da bin ich mir ganz sicher, verdient haben!”

.Mutti, Mutti ..." — ,Liebes Kind, wie oft habe ich Dir schon ge-
sagt, dass man wahrend des Essens nicht spricht.“ Nach der
Mahlzeit sagt die Mutter: ,So liebes Kind, was mochtest Du mir
denn sagen.” — ,Zu spat, liebe Mutti, die Schnecke im Salat
hast Du bereits aufgegessen!”

Aufr mit Schwung
ins neue Jlahr!
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Aus dem Poesiealbum

In einem goldenen Ring da liegt ein Edelstein.
In diesem steht geschrieben gedenke ewig mein.

M

Jfin lieber gflann %
und zwei inder. L1

e

Was will man mehx? | /n-\
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